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I. Aspectos generales de la población estudiantil 
 

Número de estudiantes total y por plantel 

Generación 2023 de la UACM 
 

El total de estudiantes de nuevo ingreso inscritos, en la fecha de corte 4 de octubre de 2023, fueron 4,994. 

 De estos 2,483 estudiantes fueron encuestados y se distribuyen por plantel como sigue: 

  

 
Valores 

 Plantel Frecuencia de estudiantes % 

Casa Libertad 353 14.22% 

Centro Histórico 227 9.14% 

Cuautepec 668 26.90% 

Del Valle 215 8.66% 

San Lorenzo Tezonco 1,020 41.08% 

Total 2,483 100.00% 
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Estudiantes por licenciatura. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

  



Estudiantes por plantel y licenciatura. Generación 2023-II, UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por colegio. Generación 2023-II UACM 
 

 
Valores 

 Colegio Frecuencia % 

Colegio de Ciencia y Tecnología 620 24.94% 

Colegio de Ciencias y Humanidades 718 28.88% 

Colegio de Humanidades y Ciencias Sociales 1,148 46.18% 

Total general 2,486 100.00% 
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Estudiantes por colegio y plantel. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

  



Estudiantes por turno 

 Generación 2023-II UACM 
 

 
Valores 

 Turno Frecuencia % 

MATUTINO 1,355 54.51% 

VESPERTINO 1,131 45.49% 

Total 2,486 100.00% 

 

 

MATUTINO 
54.51% 

VESPERTINO 
45.49% 

Estudiantes por Turno 



 

Estudiantes por plantel y turno. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

  



Estudiantes por sexo. Generación 2023-II UACM 
 

 
Valores 

 Sexo Frecuencia % 

Hombre 1,024 41.19% 

Mujer 1,462 58.81% 

Total 2,486 100.00% 

 

 

 

Hombre 
41.19% 

Mujer 
58.81% 

Estudiantes por sexo 



Estudiantes por sexo y plantel. Generación 2023-II UACM 
 

 
Valores 

 Plantel / Sexo Frecuencia % 

Casa Libertad 353 14.22% 

Hombre 124 4.99% 

Mujer 229 9.22% 

Centro Histórico 227 9.14% 

Hombre 81 3.26% 

Mujer 146 5.88% 

Cuautepec 668 26.90% 

Hombre 259 10.43% 

Mujer 409 16.47% 

Del Valle 215 8.66% 

Hombre 91 3.66% 

Mujer 124 4.99% 

San Lorenzo Tezonco 1,020 41.08% 

Hombre 466 18.77% 

Mujer 554 22.31% 

Total general 2,483 100.00% 
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Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes.* 

  Media 24.661167 

Error típico 0.16669471 

Mediana 22 

Moda 19 

Desviación estándar 8.30969359 

Varianza de la muestra 69.0510075 

Curtosis 4.60339224 

Coeficiente de asimetría 2.02899221 

Rango 54 

Mínimo 17 

Máximo 71 

Suma 61283 

Cuenta 2485 

Nivel de confianza (95.0%) 0.32687489 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de Edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad de los Estudiantes. Generación 2023-II UACM 



Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Casa Libertad 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Casa Libertad.* 

  Media 24.6203966 

Error típico 0.43740579 

Mediana 22 

Moda 19 

Desviación estándar 8.21810867 

Varianza de la muestra 67.5373101 

Curtosis 7.11700925 

Coeficiente de asimetría 2.38908969 

Rango 52 

Mínimo 17 

Máximo 69 

Suma 8691 

Cuenta 353 

Nivel de confianza (95.0%) 0.86025741 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de Edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad. Plantel Casa Libertad. Generación 2023-II 
UACM 



 

Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Centro Histórico 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Centro Histórico.* 

  Media 25.67400881 

Error típico 0.541589783 

Mediana 23 

Moda 19 

Desviación estándar 8.159872855 

Varianza de la muestra 66.58352501 

Curtosis 2.567867232 

Coeficiente de asimetría 1.58356064 

Rango 45 

Mínimo 17 

Máximo 62 

Suma 5828 

Cuenta 227 

Nivel de confianza (95.0%) 1.067211437 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad. Plantel Centro Histórico. Generación 2023-II 
UACM 



Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Cuautepec 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Cuautepec.* 

  Media 24.1122754 

Error típico 0.32708826 

Mediana 21 

Moda 18 

Desviación estándar 8.45382372 

Varianza de la muestra 71.4671354 

Curtosis 4.53583474 

Coeficiente de asimetría 2.09614717 

Rango 49 

Mínimo 17 

Máximo 66 

Suma 16107 

Cuenta 668 

Nivel de confianza (95.0%) 0.64224661 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de Edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad. Plantel Cuautepec. Generación 2023-II UACM 



Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel Del Valle 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel Del Valle.* 

  Media 26.0186047 

Error típico 0.58973921 

Mediana 23 

Moda 20 

Desviación estándar 8.64727432 

Varianza de la muestra 74.7753532 

Curtosis 2.52727367 

Coeficiente de asimetría 1.6095233 

Rango 43 

Mínimo 17 

Máximo 60 

Suma 5594 

Cuenta 215 

Nivel de confianza (95.0%) 1.16244157 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de Edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad. Plantel Del Valle. Generación 2023-II UACM 



Estadística descriptiva de la edad de los estudiantes. Plantel San Lorenzo 

Generación 2023-II UACM 
 

Estadística descriptiva de edad de los estudiantes. Plantel San Lorenzo Tezonco.* 

  Media 24.48921569 

Error típico 0.255567574 

Mediana 21 

Moda 19 

Desviación estándar 8.162173781 

Varianza de la muestra 66.62108084 

Curtosis 5.167730795 

Coeficiente de asimetría 2.117188769 

Rango 54 

Mínimo 17 

Máximo 71 

Suma 24979 

Cuenta 1020 

Nivel de confianza (95.0%) 0.501498897 

  * Edad de los estudiantes en años cumplidos. 
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Clases de Edad (Años cumplidos) 

Histograma de Edad. Plantel San Lorenzo Tezonco. Generación 
2023-II UACM 



II. Aspectos socioeconómicos 

Estado civil de los estudiantes. Generación 2023-II, UACM 
 

 

 

Estudiantes por plantel y número de hijos 

Generación 2023-II UACM 

 

 

 



 

 

Estudiantes por número de personas que habitan en la casa de los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes que trabajan por plantel. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

Estudiantes por horas de trabajo a la semana. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 



Estudiantes por actividad principal en el trabajo. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por plantel y otra actividad en el trabajo. 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otra actividad en el trabajo Cuenta de Plantel 

Casa Libertad 48 

Actividades recreativas 1 

Agente de viajes 1 

ASESOR TELEFONICO 1 

Asesora 1 

asistente de estilista 1 

auxiliar de almacen 1 

Ayudante Albañil 1 

Ayudante de Cocina 1 

Ayudante general 1 

Ayudante general de cremería 1 

Ayudante textil 1 

cafeteria 1 

cajera vendedora 1 

Cajero 1 

call center atencion a clientes 1 

camarista 1 

Cuidadora 1 

Ejecutivo telefónico 1 

Empleado de Encuestas de opinión publica. 1 

EN UNA LOCAL DE CAFETERIA 1 

Gerente de sucursal de farmacia yza 1 

Gerente de turno McDonald's 1 

Limpieza de baños publicos 1 

mesera en una cafeteria 1 



Mesero 1 

Niñera solo en el Estado de México 1 

Obrero 1 

oficio barber 1 

Operador de bicitaxi 1 

Operador en tiendas Neto 1 

Operador telefonico 1 

operador telefónico 1 

promotor de la salud 1 

Promotor de lácteos 1 

Realizo el despaccho de las aeronaves a su llegada y salida y que todos los servicios esten 
dentro de los manules y seguridad 1 

Reparto 1 

reparto vidrio 1 

Secretaria 1 

Seguridad en eventos 1 

Soy promotora de una marca , lleno , acomodo , hago conteo , cargo , etc 1 

taxista 1 

Trabajado de Limpia y Trandporte dela CDMX 1 

trabajador de restaurante 1 

trabajadora en la alcaldía Iztapalapa en la coordinación de mercados y vía publica 1 

trabajo de abarrotes 1 

trabajo en una barberia 1 

Vender tamales 1 

Verificador de almacén 1 

Centro Histórico 22 

Administrativo 1 

apoyo de cosmetologia 1 

Artesana, elaboración de vestuario de danza azteca y carnavales 1 

Asistencia en Inglés y Español para campaña de Mastercard 1 



Atención al cliente, ventas, realizó limpieza, atender clientes 1 

Auxiliar 1 

barista en starbucks 1 

camillero 1 

chef operativo 1 

comerciante 1 

Cuidadora de niños 1 

Diseñador Instruccional 1 

Ejecutivo telefónico 1 

Mesero 1 

Paramédico 1 

Preparacion de bebidas y alimentos 1 

recepcion 1 

repartidor en plataformas digitals 1 

Secretaria 1 

supervisor de actividad en parque tematico 1 

tengo mi propio negocio 1 

TIENDA DEPARTAMENTALES 1 

Cuautepec 58 

Academia de baile. 1 

Albañil, barrendero, limpieza de sepulcros en Panteon Civil 1 

Arreglos del hogar 1 

Asesor telefónico 1 

Asistente Bilingüe 1 

atención a clientes en call center 1 

Auxiliar de cocina 1 

Auxiliar de limpieza e higiene 1 

Ayudante de albañil 1 

Ayudante de Cocina 1 

Ayudante de un taller mecánico 1 



ayudante en pipa de gas 1 

Ayudante general 3 

Ayudante general de Papelería 1 

ayudante general en una maquila de calcetines 1 

Barbero 1 

Barista 1 

CALL CENTER 4 

Call center (Atención a clientes) 1 

Capturista 1 

Cocinero en una cafetería 1 

Colaborador general en un restaurante de comida rapida 1 

Cuidadora 1 

De limpieza en casa. 1 

Delivery 1 

En tienda de abarrotes 1 

Enfermera auxiliar 1 

Enfermería auxiliar 1 

Gastronomía 1 

Laboratorista clínico 1 

Limpieza 2 

Mesero 2 

operador de planta transmisora de radio y tv 1 

Panadería 1 

Peluquería ambulante 1 

Recibidora mercancia 1 

Repartidor en plataforma digitales 1 

Restaurante - Corredor 1 

Restaurante de comida rápida 1 

Staff y Primer respondiente en eventos Masivos 1 

Supervisar que todo esté en orde 1 



Técnico de bibliotecas 1 

Telecomunicaciones 1 

TELEVENDEDOR 1 

Trabajador de la salud 1 

trabajador en telecomunicaciones 1 

trabajador gral. en servicios de cine 1 

Trabajo informal en una papelería. 1 

trabajo programas de gobierno en campo 1 

Venta de alimentos 1 

Ventas 1 

Del Valle 21 

Agente Telefonico atencion a clientes 1 

almacenista 1 

Asesor telefónico 1 

Atendiendo llamadas 1 

Ayudante de Cocina 1 

Becaria de redacción 1 

Cajera 2 

conductor por aplicación 1 

Coordinadore de proyectos para ONG 1 

ejecutivo de ventas 1 

Elaboración de crepas en una franquicia dentro de un centro comercial 1 

Mesero 1 

multifuncional de servicios (cajera) 1 

personal administrativo 1 

repartidor apps de comida 1 

servicio 1 

Telecomunicaciones 1 

Trabajador en servicios de mantenimiento de areas verdes 1 

Venta de libros 1 



Ventas, asesoría a niños de primaria. 1 

San Lorenzo Tezonco 100 

actualmente estoy en callcenter pero varian por la disponibilidad de tiempo ya qu 
epuedo cambiar 1 

Actualmente laboró en la Dirección Ejecutiva de Protección Civil Iztapalapa 1 

Agente telefónico en call center 1 

Albañileria 1 

Almacenista Farmaceutico (Nadro) 1 

Ambientalista 1 

anfitrion de accesos 1 

ASESOR TELEFONICO 1 

Asesor telefónico 1 

Asistente 1 

Asistente de farmacia 1 

Asitente educativo 1 

Atención a cliente 1 

Atención a clientes 1 

Atención al cliente. 1 

Atención directa al usuario en el sector público 1 

auxiliar administrativo 2 

Auxiliar de Anestesia 1 

Auxiliar de limpieza 1 

ayudante administrativa 1 

ayudante de carpintero 1 

Ayudante general 1 

Ayudante general en tienda de abarrotes 1 

Ayudante general en un almacén. 1 

ayundente general en bodega 1 

Barista de Cassava Roots 1 

Cajero 2 



cajero restaurante 1 

CALL CENTER 3 

call center , portabilidades y registro 1 

Call Center de Cobranza 1 

Carpintero 1 

Cocinero 1 

Consultor de campaña 1 

Consultor y emprendedor independiente 1 

Cuido pacientes geriátricos 1 

Danza 1 

Despachador de combustible 1 

Ejecutivo de call center 1 

Ejecutivo en cobranza 1 

Empleado en una farmacia 1 

Empleado general 1 

empleado general en un resturante 1 

Emprendedor 1 

Emprendimiento 1 

En el transporte público, como músico. 1 

en fabrica 1 

En una maquiladora 1 

Enfermero 1 

Estetica canina 1 

Farmacéutico, venta y acomodo de medicamento 1 

financiera 1 

Gerente de un restaurante de comida rápida 1 

Hosstes en restaurante 1 

Imagen de la tienda y señalización 1 

intendencia 2 

Invernadero 1 



investigador en mercadotecnia 1 

Jardinería, plomeria y electricidad 1 

Lashista 1 

Limpieza 1 

Maestra de Música 1 

maestra particular, freelancer 1 

Manejador de alimentos 1 

Maquillista 1 

Mesera 1 

Mesero 3 

Músico 1 

Niñera 3 

Paramedico 2 

pasteles y postres 1 

peluquería 1 

Planificación de proyecciones a futuro en un call center 1 

plataformas digitales 1 

Programa de gobierno 1 

Promotor 1 

Realización de bolsas de plástico 1 

Realización de estéticas caninas. 1 

realización y venta de pan 1 

realizo estudios de transito 1 

RECEPCIONISTA 1 

repartidor en motocicleta de una pizzeria 1 

REPARTIDOR MOTOCICLISTA DE MEDICAMENTO 1 

Secretaria 1 

segurista en obra civil 1 

Servicio de atención a cliente 1 

servicios de barberia 1 



Tatuadora 1 

taxista 1 

Trabajador en atención al cliente 1 

Total general 249 
 

 

Razones por las que no trabajan los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

  



Estudiantes que no trabajan: ¿Cómo se sostienen económicamente? Por plantel 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Plantel / Otro sostén económico Frecuencia 

Casa Libertad 3 

no 1 

Por mi madre 1 

Trabaja mi esposo 1 

Centro Histórico 3 

Aportaciòn materna 1 

Cambio de las tortillas 1 

mi papá me apoya ecónomicamente 1 

Cuautepec 10 

ayudando labores de limpieza a mi hermana 1 

Conacyt 1 

Me mantiene mi papa 1 

me mantienen mis padres 1 

Por mi mamá que me apoya 1 

Por parte de mis padre 1 

Trabajo ocasionalmente 1 

Trabajos temporales de fin de semana 1 

tutor 1 



Vivo con mi madre y ella me apoya economicamente 1 

Del Valle 3 

Me mantiene mi familia 1 

mensualidad de abuelos 1 

Recibo una pequeña ganancia por pasear a las mascotas de un familiar, 
no lo considero un empleo como tal porque no tardo ni 1 h 1 

San Lorenzo Tezonco 12 

Beca 1 

Beca Benito Juarez 1 

me mantienen mis papas 1 

Mis hijos me dan un dinero mensual 1 

Por q quería echarle ganas al estudio primero y después trabajo 1 

Prepa si 1 

Tengo un pequeño negocio en Instagram 1 

Tiene un error esta pregunta 1 

Trabajo pero solo de vez en cuando, no es un trabajo fijo ya que en 
ciertas temporadas del año es cuando amigos y familiares me 1 

TRABAJO POR MI CUENTA 1 

Trabajo un dia a la semana 1 

Trabajos eventuales. 1 

Total general 31 
 

 

 

  



Estudiantes por número de personas en su casa que reciben ingreso económico 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por ocupación de la persona de la que dependen económicamente 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Estudiantes por ingreso familiar mensual. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 



 

Estadística descriptiva de ingreso familiar mensual de los estudiantes 

Generación 2023-II 
 

Ingreso familiar mensual. Estadística descriptiva.* 

  Media 8775.95842 

Error típico 181.20672 

Mediana 7000 

Moda 10000 

Desviación estándar 8729.9523 

Varianza de la muestra 76212067.1 

Curtosis 79.1197104 

Coeficiente de asimetría 6.76297983 

Rango 152999 

Mínimo 1 

Máximo 153000 

Suma 20368999.5 

Cuenta 2321 

Nivel de confianza (95.0%) 355.344021 

  *Ingreso en moneda nacional. 
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Histograma de Ingreso Familiar Mensual. Generación 2023-II UACM 



Estudiantes por plantel y escolaridad del padre. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por plantel y escolaridad de la madre. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por número de cuartos en su casa. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



Estudiantes por número de focos en casa. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



Estudiantes por número de baños en casa. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

  



Estudiantes por servicios en su casa. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



Bienes en casa de los estudiantes por plantel. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Medios de transporte de los estudiantes a la UACM 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

Tiempo de traslado de los estudiantes a la UACM 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 



 

III. Redes familiares y sociales de los estudiantes. 

Redes familiares y sociales de los estudiantes. Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



Estudiantes pertenecientes a algún pueblo originario o indígena 

Generación 2023-II UACM 

Del total de 2,483 estudiantes encuestados 74 declararon pertenecer a algún pueblo originario o indígena 
 

 

 

 

  



IV. Aspectos de salud y hábitos de sueño. 

Frecuencia de problemas de salud que impiden a los estudiantes cumplir con las actividades escolares 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Molestias de los estudiantes. Generación 2023-II UACM 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Dificultades de los estudiantes para realizar actividades de la vida diaria 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Estudiantes con discapacidad 

Generación 2023-II UACM 
 

 



 

Plantel / Tipo de discapacidad Frecuencia 

Casa Libertad 14 

Artritis idiopatica juvenil 1 

Atresia oido izquierdo 1 

Discapacidad motriz 1 

Distonia mioclonica 1 

Hipoacusia severa derecha 1 

Miopía 1 

No puedo caminar bien 1 

No veo con el ojo derecho. 1 

Pie equinovaro rígido bilateral 1 

piscosocial 1 

sordera 1 

Trastorno Límite de Personalidad 1 

Visual 2 

Centro Histórico 14 

Autismo Nivel 1 1 

Autismo/TDA 1 

Glaucoma 1 

Hipoacusia Izquierda Severa Mixta 1 

Inmadurez cerebral 1 

Lesión en la pierna derecha 1 

Motriz 1 

Osteogénesis Imperfecta 1 

Síndrome de Asperger 1 

Tengo mi brazo derecho muy grande, se hincha y no lo puedo mover 1 

TLP, Distimia,  hiperacusia, Episodios depresivos, TDA. 1 

Uso lentes 1 

Visual 2 



Cuautepec 33 

Acortamiento de pie izquierdo 1 

Auditiva 1 

Baja Visión 1 

crisis convulsivas 1 

Debilidad auditiva 1 

desprendimiento de retina en ojo derecho 1 

desrotulacion de rodilla 1 

Discapacidad motriz , rodilla y tobillo derecho con limitación funcional 1 

DOLOR DE ESPALDA POR DESGASTE LUMBAR 1 

dolor lumbar y a veces estomacal 1 

Epilepsia 1 

Fibromialgia 1 

hernia discal 1 

hipoacusia derecha profunda 1 

Hipoacusia e insuficiencia cardíaca 1 

Lupus Eritematoso Sistémico serológico y hematológico con afección renal clase 
5 1 

Miopia astigmatismo 1 

Miopia y Astigmatismo 1 

Motriz 2 

problema de atrofia cerebral leve por nacimiento 1 

problemas de vision, es considerado ya una discapacidad 1 

Problemas de vista 1 

TDHA 1 

Trastorno Mental de la personalidad limitada y Trastorno Disociativo de la 
realidad 1 

Tratamiento de la pierna 1 

Tumor tobillo derecho 1 

Uso lentes 1 



Visual 4 

Visual moderada y Asma controlada 1 

Del Valle 9 

Disfonia por parálisis de la cuerda izquierda 1 

Epilepsia 1 

Esquizofrenia 1 

No puedo cargar tanto peso 1 

Rodilla 1 

sindrome de turner 1 

Trastorno Del Espectro Autista 1 

Trombocitopenia inmune 1 

Visual 1 

San Lorenzo Tezonco 37 

ALERGIAS + ACTIVIDAD BRONQUEAL +ASMA 1 

artritis reumatoide 1 

Asma 1 

Auditiva 2 

Autismo 1 

déficit de atención 1 

Deficit de atencion con himperactividas 1 

Del corazón 1 

discapacidad auditiva 1 

Discapacidad auditiva severa 1 

Discapacidad psicosocial 1 

Epilepsia 2 

escoliosis lumbar 1 

Gonartrosis bilateral, grado III 1 

hipoacucia bilateral progresiva 1 

Motriz física 1 

NO VE DE LEJOS 1 



Paralisis Cerebral, Epilepsia, Discapacidad Intelectual Leve y probable Espectro 
Autista Asperger (en estudio). 1 

Problema congenito en las rodillas 1 

Problema de corazón llamado Tetralogía de Fallot 1 

Problemas de lenguaje ahorita ya es poco 1 

retraso psicomotor 1 

Sindrome de Axenfld Rieger 1 

sistematica, degenerativa 1 

Soy sordo 1 

sufro crisis convulsivas 1 

TDA 1 

vista 1 

Visual 6 

Visual. 1 

Total general 107 
 

Plantel / En qué consite la discapacidad Frecuencia 

Casa Libertad 13 

Ceguera total del ojo derecho. Ojo izquierdo sólo con lentes. 1 

Consiste en movimientos involuntarios y torsión de algunas extremidades del cuerpo 1 

depresión, ansiedad, trastorno limite de la personalidad 1 

Dificultad para caminar 1 

Dolor intenso y discapacitante para caminar y desplazarme 1 

En la rigidez, inflamavion en las articulaciones y músculos de todo el cuerpo 1 

en lado izquiedo 1 

En no ver de lejos 1 

Los síntomas incluyen inestabilidad emocional, sentimientos de inutilidad, inseguridad, impulsividad y dificultades en las rela 1 

Nacer con los pies hacia dentro con la imposibilidad de caminar de manera correcta, pues no se desarrolla el pie bien. 1 

No escucho del oído derecho de nacimiento. 1 



Tengo Miopia y Astigmatismo 1 

Tengo una malformacion que me impide escuchar en el oido izquierdo 1 

Centro Histórico 12 

ASTIGMATISMO 1 

Dificultad para relacionarse con las personas, problemas atención, lecto escritura y comprensión lectora. 1 

Dificultad para socializar, hipersensibilidad sensorial, disfunción ejecutiva 1 

Displasia Ósea 1 

En una desfase de edad , cronológico cerebral 1 

es un trastorno del desarrollo que se incluye dentro del espectro autista y que afecta la interacción social recíproca, la co 1 

Fractura tibia peroné 1 

Fragilidad de los huesos 1 

HIpertension Ocular 1 

No poder ver bien sin lentes, requiero usarlos en todo momento 1 

Poca audición oido izquierdo 1 

trastorno limite de la personalidad, se conoce como trastorno depresivo persistente, sensibilidad a ruidos estridentes/agudos. 1 

Cuautepec 32 

CATARATA CONGENITA 1 

crisis de ausencia 1 

Debilidad auditiva en el oído izquierdo 1 

deficit de atencion 1 

Disminución auditiva del 80% 1 

dolor articular, progresiva degenerativa con posible afección en órganos principales 1 

Dolor muscular, irritación, inflamación de articulaciones, ansiedad y depresión 1 

dolor para agacharse o cargar cosas 1 

en daño cerebral leve a causa de retraso en alumbramiento y falta de oxigenacion al nacer 1 

En el 2018 fui operado por tener un osteocondroma no maligno el cual ha sido casi removido en su totalidad 1 

En ocaciones tengo ataques de ansiedad fuertes, mis emociones se disparan, me siento en un trance durante unos minutos u 
Horas. 1 

En que no puedo saltar y hacer cosas bruscas 1 



Falta de crecimiento en fémur 1 

hernia discal y lesión en nervio ciático 1 

Mi vista es débil aún con lentes 1 

Miopía y Astigmatismo 1 

no escucho del oído derecho únicamente del izquierdo 1 

No me permite ver claramente de lejos, y el Asma hace que me falte la respiración 1 

NO PUEDO CARGAR COSAS PESADAS O ESTAR DE PIE POR DEMASIADO TIEMPO 1 

No puedo ver bien aun si las cosas estan cerca 1 

No veo bien 1 

No veo de lejos y cerca, por eso tengo que utilizar lentes 1 

No veo del ojo derecho y con el izquierdo solo un porcentaje pequeño, se llama retinopatía de prematuro. No se formaron bien l 1 

No veo sin lentes 1 

perdida de la audición del oído derecho 1 

queratocono 1 

se mueve de lugar el hueso de la rodilla 1 

tengo crisis convulsivas cuando estoy bajo mucho estres, pero no son seguidas 1 

Tengo discapacidad motriz adquirida de mi pierna derecha completa debido a un accidente 1 

tengo, miopia y astigmatismo en ambos ojos 1 

Terapia 1 

Usar lentes 1 

Del Valle 9 

Ausencias 1 

consiste en no poderme concentrar al 100% y dificultad de aprendizaje 1 

Grado grave de miopía entre 6 a 7 dioptrías, no distingo los objetos claramente sin el uso de lentes y no veo bien de lejos. 1 

No es discapacidad como tal, es una enfermedad donde bajan mis plaquetas y mi cuerpo pierde energia. 1 

No puedo doblar 1 

Problema donde padezco alucinaciones y delirios de la realidad, pensar y ver cosas que no existen, escuchar voces . 1 

Solo tengo el 50% de voz y volumen 1 

Tengo prótesis de acero en el brazo izquierdo 1 



Trastorno del desarrollo que afecta la manera en la que me comunico y convivo con las personas 1 

San Lorenzo Tezonco 33 

ASTIGMATISMO 1 

Debo usar lentes. 1 

déficit de atención e imperatividad 1 

Desde pequeño me desmaya mucho 1 

Desgaste de cartilago de ambas rodillas. 1 

Dolor constante en las articulaciones, en especial en las rodillas. 1 

En la falta de oxigenación 1 

En no poder respirar bien y utilizar la medicina 1 

enfermedad inflamatoria crónica que afecta a muchas articulaciones, incluidas manos y los pies. El sistema inmunológico del cu 1 

falta de atencion, tener dificultad para prestar atencion, tener demaciada energia o moverse y ablar demaciado actua sin pensar 1 

Lumbago con ciática y neuropatía diabética periférica 1 

me distraigo muy fácilmente 1 

me pongo rigida, y no puedo respirar adecuadamente 1 

miopia 2 

Miopía 1 

miopia 6 y astigmatismo 1 1 

Miopía y Astigmatismo 1 

No alcanzo a distinguir a distancia por Astigmatismo y miopía 1 

no desarrollarse bien en el entorno y retraso en la edad mental 1 

No escucho de un oído 1 

No estoy segura si cuente como discapacidad pero en ocasiones me llego a convulsionar ante el estrés de algunas situaciones. 1 

No padezco ninguna discapacidad 1 

perdida de la audicion 1 

Problemas de movilidad, Convulsiones, Dificultad para aprender, Disgusto por los ruidos y el contacto fisico. 1 

Se caracteriza por tener una banda del Iris hacia la linea de Schwalbe, con la posibilidad de aparicion de glaucoma 1 



si hay algun alergeno en el ambiente o comi algo que me hiciera reaccion inmediadatemte darme mi medicamento para poder 
controla 1 

Tengo convulsiones 1 

Tengo hipoacusia unilateral izquierda 1 

tengo la columna lumbar desviada y un acortamiento en la pierna izquierda 1 

uso lentes 1 

Vista debil 1 

yo hablo Lengua de Senas Mexicana y a veces nessicto Interpreter de LSM 1 

Total general 99 
 

 

 

 

 

Plantel / Apoyo en caso de siniestro Frecuencia 

Casa Libertad 30 

apoyo 1 

brindandome servicios medicos 1 

Calmando me 1 

Cargándome 2 

con alimentos 1 

con un apoyo económico 1 

Contactando a mis familiares 1 

dando indicaciones claras y presisas 1 

Despejar el área, saliendo de ahí. 1 

guardar la calma no corro no empujo al llegar al punto de reunión 1 

hablar por teléfono 1 



Informarme de las noticias que sucedan 1 

LLAMANDOLE A LA PERSONA QUE MAS LE TENGO CONFIANZA 1 

llamar a mi mama 1 

llamar a un familiar 1 

Llamar un familiar 1 

Localizar a mis padres 1 

Mis padres 1 

Necesito asistencia de alguien que vea bien. 1 

No dejándome sola ya que me dan crisis ansiedad 1 

No entendí bien ja 1 

NO HACE FALTA 1 

no necesito apoyo 1 

No requiero de apoyo especial en esos casos 1 

No tengo dificultad de salir por mi cuenta. 1 

Salir lo más rápido que se pueda 1 

solo dándome apoyo emocional 1 

Todo bien. 1 

Una persona me sostenga para apoyarme y caminar rápido 1 

Centro Histórico 29 

Atención psicológica 1 

Ayuda para evacuar 1 

COMUNICANDOSE CON MI FAMILIAR 1 

Con nada 1 

con que tengan a la mano unos canceladores de sonido y me guíen por el camino y ser pacientes. 1 

Contactando a algún conocido 1 

contactarme con mis familiares 1 

Dándome espacio 1 

Económicamente 1 

En caso de que me llegara a pasar algo seria llamar a mi mama 1 

Hablandole a mi mamá. 1 



Hablarme con un trato de tranquilidad 1 

Llamar a algún familiar 1 

Llamar a mi contacto. 1 

LLAMAR A MI MADRE 1 

Llamar a mi padre 1 

llevarme a casa o alguna institución publica 1 

No es necesario el apoyo 1 

No hay necesidad 1 

no tengo 1 

No tengo algún trato en específico 1 

Permitirme desalojar a ultimo pero de forma rápida 1 

seguro social 1 

si veo, pero uso lentes 1 

solamente brindando ayuda para comunicarse o en caso grave asistencia medica 1 

Solo requiero usar mis lentes 1 

Tranquilizando 1 

Tranquilizarlo y orientarlo para llegar a alguna estaciòn del metro. 1 

Una llamada telefonica 1 

Cuautepec 68 

1ra cda de Aztlan lt 12 mz 17 colonia tlacaelel 1 

Apoyo emocional 1 

atención 1 

aun puedo ver sin lentes pero muy borroso. con tal de mantener mis lentes estoy bien 1 

Berenice Sanchez Molina 5573670919 Hernama. 1 

Cargando me o jalandome con una posición de emergencia adecuada 1 

Con calma 1 

Con Calma y sin desesperación 1 

con transporte 1 

Cualquier apoyo para desalojar el plantel 1 

Dandome indicaciones hacia donde tengo que dirigirme 1 



Dándome indicaciones para actuar 1 

de momento puedo valerme por mí misma 1 

De ninguna manera, se controlar ese tiempo de situación a menos que me pase algún accidente donde ahí si necesitaría 
ayuda 1 

Dejarme tranquila. Muchas gracias. 1 

Diciéndome donde es la salida 1 

Elba Gómez gallardo 1 

En nada 1 

En un lugar seguro donde pueda tranquilizarme 1 

estar en calma y ubicar los puntos de prevención 1 

Hablando a familiar 1 

Hablando a mi familia 1 

hablando a mis familiares 1 

hablándole a mi familia 1 

hablándome para tranquilizarme 1 

inidandome la salida de emergencia 1 

LE PUEDEN LLAMAR A MI HIJO 1 

llamando a algún familiar. 1 

llamando a mi casa 1 

Llamando a mi gefita 1 

Llamando a mi roomie o mi tia 1 

Llamando a mis familiares 1 

Llamando persona familiar 1 

Llamar a mi familiar y al servicio medico 1 

llamar a mi mama 1 

Llamar a mis padres 1 

llamar a servicios medicos y familiares 1 

llamar a un familiar 1 

Llevándome a un lugar tranquilo 1 

Marcandole a mis familiares resguardando en un lugar seguro 1 



Marcarle a mi tutor 1 

Me puedo mover con baston 1 

Me puedo valer por si mismo 1 

NINGUNA,LO HAGO POR MI MISMA 1 

no es necesario 1 

No es necesario, yo puedo sola 1 

No es tan necesario ayuda 1 

no hay 1 

no hay discapacidad 1 

no hay problema 1 

no necesito ayuda alguna, se lo que podria hacer en esos casos. 1 

No requiero apoyo 1 

No requiero mayor apoyo 1 

No se 1 

no tengo 3 

no tengo la necesidad, espero nunca tenerla 1 

normal 1 

PUEDO MOVERME Y SALVAGUARDARME SOLO 1 

que se me ayude a bajar 1 

Resguardarme en algun lugar lejos de ventanas y cosas en las que corra peligro 1 

Sí 1 

Sin problema 1 

soy autónomo 1 

Suelo tener autocontrol 1 

Tener mis inhaladores a la mano, soy asmática. 1 

Unicamente hablando conmigo, no se requiere algun otro metodo 1 

Del Valle 21 

Alguien que me indique hacia donde debo ir, ya que suelo alterarme en este tipo de circunstancias 1 

Apoyo entre familia 1 

Ayudándome a respirar 1 



compañia porque luego me caigo/desmayo 1 

Con un seguro social 1 

Llamando a mis familiares 1 

llamando al dr 1 

Llamando un familiar 1 

llamar a algun familiar de confianza 1 

llego a sufrir de taquicardias, por lo cual necesitaría poder alejarme de las personas y tratar de calmarme con un poco de 
agua 1 

Lo único que me puede pasar es tener un ataque de pánico. En esos momentos estar sola o en lugar sin mucha gente me 
ayuda. 1 

Manteniendo la calma 1 

marcando a mi casa 1 

ninguna puedo seguir las instrucciones del personal de proteccion civil 1 

no tengo 1 

No tengo dificultad alguna, solo una lesión en la rodilla 1 

piquetes de abeja,solamente darme loratadina y salbutamol, sismos abrazarme porque me dan crisis 1 

Realizar preguntas tranquilas y esperar a que pase el ataque 1 

Si, solo tengo problemas de cargar 1 

Solo acompañado de la mano. 1 

Un silbato o una persona que se mantenga a mi lado en caso de tener que solicitar ayuda 1 

San Lorenzo Tezonco 117 

Acompañamiento hasta tener contacto con algún familiar o en dado caso proporcionar los medios para comunicarme 
con ellos 1 

Acudiendo a una clínica o marcarle a un familiar 1 

Apoyandome para podert caminar más rápido. 1 

aun puedo bajar por mis propios medios 1 

Avisar atraves del numero de mi domicilio 1 

Ayuda emocional. 1 

Ayudandome a bajar las escaleras. 1 

Ayudarme a conservar calma 1 



B llamar a un familiar 1 

Brindando trasporte a mi domiclio 1 

Brindándome apoyo para el transporte 1 

Colocar oxígeno 1 

como a todos los demás 1 

Comunicarse con algun familiar mio o en su defecto ayudarme a recuperarme para poder valerme por mi mismo 1 

con indicaciones precisas y sencillas o rutas de evacuación bien establecidas 1 

con lentes no necesito de ayuda 1 

Con nada 1 

Con solo calmarme y decir que estamos bien , y q sea seguro 1 

Con una persona de confianza. 1 

Crisis de ausencia ,sólo esperar a que se me pase 1 

Dándome indicaciones de algun punto de reunión 1 

Económicamente 1 

En nada 2 

Gritarme o moverme cuando estoy en shock 1 

Guardando la calma para que piense que hacer 1 

guardar la compostura 1 

guiandome 1 

Gustavo Rebollar , 555473 4557. casa 5575769207. Padre 1 

Hablando a familiar 1 

hablando a mis familiares 1 

hablando algún familiar 1 

hablandole algun familiar 1 

Hablar con mi madre y decir el problema 1 

Hablarle a mis familiares 1 

Hablarme fuerte 1 

Hospital General Tláhuac Dra. Matilde Petra Montoya Lafragua 1 

intentar calmarlo lo hablar con su mama 1 

Karina Garcia Gutierrez. madre. 5614593521 1 



llamando a mi casa 2 

Llamando a mi mamá 1 

Llamando a mi padre 1 

Llamando a mi papá o mi hermana 1 

Llamando a mis familiares 3 

llamando a mis familiares y pareja 1 

llamando a mis padres o familiares 1 

llamando amis familiares 1 

Llamar a mis familiares 1 

Llamar a mis padres 1 

llamar a un familiar 1 

Llamar al mi numero de contacto personal 1 

Llamar algún pariente 1 

Mama o papá 1 

Mantenerme en calma 1 

manteniendo la calma y mostrando el camino para salir 1 

Marcando a mi madre 1 

Marcar al cliente 1 

Marcarle a mis papas 1 

Mi casa 1 

Mi discapacidad no me incapacita a ser autonomo. 1 

Mi enfermedad no me afecta ante una situación de riesgo. 1 

Negados 1 

ninguna con mis lentes veo a la perfección aun sin ellos también aunque un poco menos 1 

Ninguna, de momento. 1 

No es el caso 1 

no es necesario 2 

no hay 1 

No hay alguna indicación particular 1 

no hay discapacidad 1 



NO HAY INDICACION ESPECIAL 1 

No lo sé creo que soy buena para calmarme sola 1 

No necesariamente, a veces es mejor quedarse donde están para no correr más peligro y hasta que venga protección 
civil o bomb 1 

no necesito apoyo 1 

No padezco discapacidad 1 

No sé 1 

no se por que se activo esta preguna si dije que no tengo 1 

No sé realmente 1 

NO SERIA NECESARIO VOY A TERAPIA CADA 15 DIAS 1 

No soy una persona con discapacidades. 1 

no tengo 6 

No tengo alguna discapacidad pero si me cuesta aprender 1 

No tengo discapacidades 2 

no, puedo hacerlo solo sin problema 1 

Normalmente comienzo con el desamayo y sería mantenerme despierta para evitar la convulsión. 1 

Ponerse en contacto con mi familia, llevarme a alguna institución medica 1 

Primeramente necesito crear un entorno tranquilo y autoregularme. 1 

Primeros auxilios psicologicos. Me dan ataques de ansiedad con cualquier tipo de esos eventos. 1 

puedo hacer las cosas yo solo 1 

puedo moverme con normalidad 1 

Puertas de emergencia funcionales 1 

pues avisandome por que luego no siento los temblores 1 

pues guardar la calma y actuar lo mas rapido posible 1 

Pues se me fue mejorando un poco 1 

Recibir indicaciones verbales. 1 

Rutas de evacuación adecuadas 1 

Según en mi niñez soy un chico con TDA pero eso no es cuestión de estudios ya fui tratado y sobre todo atendido pero 
siempre 1 

solo avisarme normal para que yo puedo ir rapido a afuera 1 



Solo ayudarme a contactar a mis familiares y de ser necesario si me pudieran brindar el apoyo de llegar con ellos 1 

Solo con organización 1 

Solo guardando la calma 1 

solo no dejar que me golpee la cabeza y no ponerme nada en la boca por que yo no me muerdo 1 

Solo refugiarme en lugar seguro y darme un vaso de agua. 1 

Solo señalar a dónde tengo que ir 1 

soy tranquilo ante estas situaciones por lo cual no necesito algún atención extra 1 

Teléfono 1 

Tranquilizandome 1 

vigilar que no vaya a tropezar y caer 1 

Total general 265 
 

 

Estudiantes que tienen seguridad social 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



Plantel / Institución de seguridad social Cuenta de Institución de SS 

Casa Libertad 91 

El antiguo de la preparatoria 1 

Gratuidad 1 

IMMS 8 

IMS 1 

imss 65 

Imss tenía 1 

IMSS Unidad Medicina Familiar 181 valle de xico 1 

INSABI 1 

inssemym 1 

INTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADOTES 
DEL ESTADO 1 

issste 6 

Restaurantes admx s de el de cv 1 

Seguros social 1 

Servicio Médico del Stc Metro 1 

Solo el de la UACM 1 

Centro Histórico 73 

CENTRO DE SALUD 1 

el institucional POR PARTE DEL IEMS 1 

Femsa comercio 1 

HISPANIC TELESERVICES DE GUADALAJARA, S.A DE C.V 1 

IMMS 2 

imss 46 

IMSS (seguro facultativo) 2 

INSTITUTO DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR, y TASEFI, S.A. de C.V. 1 

instituto de seguridad social y de servicios para trabajadores del estado 1 



Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía "Manuel Velazco 
Suarez" 1 

issste 8 

ISTEE 1 

Seguro popular 1 

Seguro social 4 

Seguro social IMSS 1 

Trabajo 1 

Cuautepec 213 

Clínica 95 1 

Colegio de bachilleres plantel 2, Cien Metros 1 

DEL TRABAJO 1 

El seguro de parte de la escuela 1 

Hospital Naval 1 

IMMS 11 

imss 153 

IMSS e ISFAM 1 

IMSS Escolar 1 

IMSS ISSTE 1 

IMSS UMF no.76 1 

IMSS y USIPT (Unidad de Salud Integral para Personas Trans) 1 

imsss 1 

institucional 1 

Instituto Mexicano del Seguro Social 3 

Instituto Mexicano del SeguroSocial 1 

ISSEMYM 1 

issfam 1 

ISSSFAM 1 

issste 16 

isste 2 



Kisson 1 

Popular 1 

SEDENA 1 

Seguro popular 3 

Trabajo 2 

Trabajo pero como es eventual se maneja igual el seguro 1 

Trabajo Tiendas Tres B 1 

UACM Cuautepec 1 

UMF049 1 

Del Valle 75 

escolar 1 

Hospital Alvaro Obregón 1 

IMMS 1 

imss 56 

IMSS- seguro facultativo de otra universidad 1 

issfam 1 

issste 9 

SEGURO FACULTATIVO DE LA UACM 1 

Seguro popular 1 

Seguro social IMSS 1 

Trabajo 1 

UNAM 1 

San Lorenzo Tezonco 317 

Antes de desertar en mis estudios tuve el seguro que me otorgaba mi 
antigua universidad y es en el IMSS 1 

CENTRO DE SALUD 4 

Clínica 28 1 

Gratuidad 1 

IEMS 1 

IM 1 



IMMS 13 

IMMS. 1 

IMS 2 

imss 217 

IMSS e ISSSTE 1 

IMSS Escolar 2 

IMSS facultativo 1 

IMSS por parte de la escuela 1 

IMSS. 1 

IMSS-02-008 1 

imsss 1 

INSABI 3 

Instituto Mexicano del Seguro Social 1 

ISFAM 1 

issste 38 

issste e imss 1 

isste 3 

ISSTTE 1 

LIMPIEZA CAVSA 1 

lmss 1 

matrimonio 1 

Por parte de mi trabajo 1 

Sahi 1 

SAME 1 

Secretaria de Marina 1 

sedesa 1 

Seguro popular 1 

Seguro popular Hospital General de México 1 

Seguro Popular o Seguro de Gratuidad 1 

Seguro social 4 



STC 1 

UMF 031 IZTAPALAPA 1 

UMF 45 1 

Vitamédica 1 

Total general 769 
 

 

 

 

Estudiantes bajo tratamiento farmacológico que requieren supervisión médica 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 



 

Plantel / ¿Cuál tratamiento farmacológico? Frecuencia 

Casa Libertad 20 

Anemia 1 

antidepresivos 1 

Artritis reumatoide 1 

Bictarvic 1 

Diabetis tipo 2 1 

Fluoxetina, Topiramato, hidroxicina 1 

gotas para nivelar presion en los ojos 1 

HIPERTIROIDISMO 1 

Hipertnsion 1 

Hipoteroidismo 1 

Levotiroxina 2 

Pregabalina 1 

Quetiapina y modafinilo 1 

Resistencia a la insulina 1 

sentrqalina y clonazepan 1 

Tratamiento para controlar epilepsia generalizada. 1 

tratamiento para sindrome de intestino, colitis, bilis y gastritis 1 

Ulcera y esofagitis 1 

Venlafaxina, Risperidona 1 

Centro Histórico 17 

ansiolíticos (controlado), antidepresivos, psico estimulantes (controlado) 1 

anticonceptivos por OP 1 

asma 1 

Bromuro de Ipatropio, Difenidol 1 

Control del tdah y ansiedad 1 

Flouxetina 1 

insulina 1 



Latanoprost 1 

Levotiroxina 1 

Levotiroxina / Cavergolina 1 

Púrpura de henosh 1 

Quistes en los ovarios 1 

Sertralina 1 

tomo: Afebutamona 150mg, Olanzapina 10mg, Bromazepam 3mg y Topiramato 
100mg 1 

Trasplante de riñón 1 

Tratamiento para el trastorno depresivo mayor y TOC 1 

VIH 1 

Cuautepec 36 

Alergia 1 

ansiedad 1 

antidepresivos 3 

Antidepresivos y ansiolíticos 1 

Avamis 2A, Epinastina, Metoprolol, Espironolactona y Entresto. 1 

bitracvi 1 

clonazepam, citalopram 1 

Deprecion y hanciedad 1 

Epilepsia 1 

Eritropoyetina 1 

fluoxetina 1 

HIPERTENSION 1 

Hipertensión 1 

HIPERTIROIDISMO 1 

Hipotiroidismo 2 

Hipotiroidismo (Tiroides) 1 

Hipotiroidismo subclinico 1 

Hormonal 1 

IPERTENCION Y DEABETES 1 



Loratadina 1 

medicamentos 1 

Ovario poliquistico 1 

Paroxetina, para la ansiedad. 1 

Pregabalina 1 

PReP 1 

Propanolol y Tiamazol 1 

Psiquiátrico 1 

Quistes,  dolor de estómago cuando me enojo ó me estreso mucho 1 

Risperidona y sertralina 1 

Symbicort, Bromuro de Ipratropio, Losartan y paroxetina. 1 

Tomo Mirtazapina de 30 mg 1 

Tratamiento de la pierna 1 

VIH 1 

Del Valle 15 

Eltrombopag 1 

fluoxetina 1 

Hipotiroidismo 1 

innovair en aerosol 1 

Isotretinoina 1 

Levotiroxina, metformina y cabergolina 1 

losartan 1 

Medicación psiquiátrica 1 

medicamneto psiquiatrico 1 

Olanzapina 1 

Quimioterapia 1 

Sertralina y Clonazepam en gotas 1 

Tomo Sertralina. Fui diagnosticada con despresión desde lo 14 años 1 

Trasplantado 1 

Valproato de Magnesio 600mg 1 



San Lorenzo Tezonco 55 

Antidepresivo y antipsicótico 1 

antidepresivos 1 

Artritis reumatoide 1 

ASMA CRONICA 1 

Asma y alergias. 1 

biktarvy 2 

Calcio 1 

Citalopram 1 

Deficit de atención 1 

Diabetes 2 

Diabetes mellitus tipo 2 1 

Diabetes Mellitus Tipo 2, Hipertensión Arterial, Presión Portal No Cirrótica, 
Hipotiroidismo. 1 

Diabetis e hipertensión 1 

Distimia 1 

dolor de cadera 1 

Embarazo 1 

Enalapril 1 

epilepcia 1 

Epilepsia 1 

Escitalopram y quetiapina 1 

Fluoxetina 60 mg diarios 1 

Fluoxetina, pregabalina, Esomeprazol 1 

hipertencion 1 

la toma de medicamentos por si llego a convulsionar 1 

Levetiracetam 1 

Levetiracetam y Topiramato (para la epilepsia) y Sentralina (para la depresión) 1 

Levitarecetam,Carbazepina,haloperidol,lamotrigina,clonacepam 1 

levocetirizina 5mg  loratadina 10mg  e inmunoterapia subcutanea 2 veces a la 
semana 1 



levotiroxina (hipotiroidismo) cabergolina (controla la hiperprolactinemia) 1 

LEVOTIROXINA SODICA 1 

levotiroxina, floxetina, valproato y pregabalina 1 

Metformina 2 

metformina y  telmisartán 1 

metilfenidato y fluoxetina 1 

metoprolol, termisartan, amlodipino, furoxemida, 1 

Ortodoncia dental 1 

Pancreatitis y obstrucción en conductos biliares 1 

Psicologico 1 

Quetiapina 1 

Sertralina, levotiroxina, pregabalina, metformina, aprazolam 1 

Sertralina. 1 

sulfasalazina, acido folico 1 

Tengo vih 1 

Terapia de reemplazo hormonal 1 

Tomar medicamento de la ansiedad 1 

Tomo Acido acetilsalicilico y espironolactona 1 

Trasplante Renal 1 

Tratamiento Hormonal de Testosterona 1 

Tratamiento para epilepsia 1 

vacunas de alergía 1 

VELAFAXINA 1 

VIH 1 

Total general 143 
 

 

  



Vigilancia o supervisión médica de los estudiantes por plantel 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Tipo de supervisión Frecuencia 

Casa Libertad 18 

Analisis 1 

Análisis de sangre 1 

CHEQUEO NORMAL CADA MES Y MEDIO 1 

Consulta mensual 1 

Consultas subsecuentes con psiquiatra 1 

Continuas valoraciones del médico. 1 

Control 1 

Estudios y análisis con una dosis de medicamento de por vida 1 

Infectologo 1 

medico general 1 

Medir mi glucosa 1 

oftalmología 1 

Psicóloga 1 

Psiquiatría 1 

psiquiátrica 1 

psiquiátrica en el INPRFM 1 

revision de la presion arterial 1 

Seguimiento para ver que no empeore 1 

Centro Histórico 14 

Acudir al endocrinólogo una vez por mes 1 

Chequeos mensuales con mi psiquiatra y mi psicóloga para el control de la dosis de mi 
medicamento. 1 

Consulta con endocrinologo, estudios médicos y consulta con el nutriologo. 1 

Control Medico 1 



me lo tomo a las 7:00 am, 2:00pm y a las : 8:00 pm 1 

Metilfenidato, esitalopram 1 

Oftamologia 1 

padezco diabetes tipo 2, desde hace 18 años. y aveces si se llega a descontrolar mi azúcar 
tengo que llamar a mi medico 1 

Psicologo 1 

psiquiátrica 1 

Psiquiátrica y psicológica 1 

revisión constante 1 

Seguimiento 1 

Vigilancia por ASMA y Mareo Post-Mastoidectomia 1 

Cuautepec 32 

Análisis clinicos 1 

Antidepresivos 1 

Atención médica continua 1 

Cardiologia, Otorrino y ortopedia. 1 

cita cada mes 1 

Consulta médica, estudios de laboratorio y ultrasonidos 1 

Control 1 

control de medicamento 1 

endocrinología 1 

Ginecologicos 1 

Hipertiroididmo 1 

Ir a revisión cada que me toca 1 

Médico familiar 1 

mensual 1 

Mensual mente 1 

mensual monitoreo de presión arterial 1 

MENSUAL, MEDICO GENERAL 1 

MI CITAS PROGRAMADAS 1 



Neurología 1 

neurológico y psicológico 1 

Perfil tiroideo, medicamento 1 

Psicólogo y psiquiatra 1 

Psiquiatrica 1 

Requiero asistir al hospital para su aplicación 1 

reumatologo 1 

Revisión cada mes hasta terminar con el tratamiento 1 

Revisión mensual 1 

Solo el control en mis citas al neurólogo 1 

Solo mis revisiones con el psiquiatra mensuales 1 

Terapia 1 

Tratamiento de ansiedad 1 

uso de antidepresivos 1 

Del Valle 13 

AJUSTE DE MI MEDICAMENTO ANUAL 1 

Análisis de sangre y consulta médica 1 

Cada mes 1 

chequeos cada mes 1 

Control de crisis de epilepsia. 1 

De tipo oncologico y endocrinologo 1 

El medicamento junto con terapias. Actualmente solo tomo las pastillas 1 

ipertencion 1 

NINGUNA TEMPORALMENTE 1 

No consumo de drogas ni alcohol 1 

Psiquiatrica 1 

revicion cada 3 semanas 1 

Solo en la aplicación y seguimiento uno o dos días después. 1 

San Lorenzo Tezonco 46 

alergólogo 1 



Alguna emergencia 1 

Asistencia a citas médicas mensuales para control. 1 

Asistir a consulta medica esporádicamente 1 

atención psicológica semanal y medicamentos psiquiátricos recetados mensualmente 
para tratamiento diario 1 

cada mes exámenes de orina y glucosa 1 

Chequeo periódico, cada 3-4 meses 1 

Chequeos rutinarios cada cierto tiempo, para aumento de dosis o cambio de tratamiento. 1 

citas medicas al mes 1 

citas medicas mensuales para control de ambas enfermedades 1 

Con un Neurologo 1 

Consulta presencial de manera periodica 1 

consultas medicas, medicamento 1 

Control de diabetes 1 

cuidado de tomar pastillas e inyecciones 1 

Endocrinólogo 2 

FRECUENTAR AL MEDICO POR REVISION 1 

Hipertensión 1 

ibersatan y espirinolactona 1 

Medica 1 

medico endocrino 1 

Médico Internistas 1 

mensual 1 

Monitoreo constante para niveles de glucosa, cambios en hormona tiroidea y monitoreo 
psiquiátrico. 1 

Neurología 1 

Neurológicas, psiquiátricas 1 

No comer 1 

Paidopsiquiatria 1 



para la hipertension arterial 1 

PERIODICA 1 

psicologica 1 

Psiquiatrica 2 

psiquiátrica 1 

RECURRIR AL DOCTOR O APLICAR LOS MEDICAMENTOS COMO SALBUTAMOL 1 

reumatologo 1 

Se llama fluoxetina 1 

Seguimiento de progresion 1 

Semestral en la Especialidad de Cardiología 1 

Solo asistencia en ataques de ansiedad. 1 

solo cuando tenga episodios de alergia darme mi medicamento y checar que no se me 
cierre la traquea 1 

Tomar pastillas. 1 

Uso de salbutamol en pray. 1 

valorar mi presion y sentido de alerta 1 

VIH positivo 1 

Total general 123 
 

 

 

  



Horas de sueño de los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

Estudiantes por razones por las que duermen ese número de horas 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Horas de sueño / Razones de horas de sueño Frecuencia 

Casa Libertad 353 

Entre 7 y 8 horas 245 

Me daa 1 

null 243 

Por actividades del hogar 1 

Más de 8 horas 12 

a veces duermo mucho y a veces no puedo dormir nada 1 

Es necesario estar bien dormido para tener energía el resto del día 1 

Me gana más el sueño y me cuesta levantarme en ocasiones 1 



Por el cansancio de mis actividades 1 

Por medicamento y agotamiento físico 1 

Por que descanso después de trabajar 1 

Por qué mientras estoy de vacaciones duermo mucho más para que mi 
cuerpo descanse y recupere todo lo que necesita 1 

por un estudio medico que leí 1 

porque duermo temprano 1 

Porque me siento cansada y agotada fisica y mentalmente 1 

suelo recostarme de las 9pm a las 9am 1 

Tengo contemplado mis tiempos para poder dormir un poco más. 1 

Menos de 7 horas 87 

A veces no puedo dormir 1 

A veces se me dificulta dormir. 1 

A VECES TENGO INSOMNIO 1 

Ansiedad 1 

Aveces presento insomnio 1 

ayuda a mi madre a su trabajo 1 

Debido al deporte 1 

Desconozco el motivo 1 

dificultad para dormir 2 

escuela 1 

Estudio enfermería 1 

Imperactividad 1 

imsonio y ansiedad 1 

insomnio 5 

Insomnio crónico 1 

Insomnio y estrés 1 

Insomnio. 1 

me cuesta dormir 1 

Me cuesta dormir. 1 



Me da insomnio 1 

Me preocupan muchas cosas y no encuentro un trabajo que me permita 
seguir estudiando 1 

Me quedo a revisar y pensar a donde ir a trabajar 1 

no aplica 1 

no me da sueño 1 

no puedo dormir 1 

no puedo dormir por las noches 1 

no puedo dormir se me quita el sueño 1 

Obligaciones de la casa 1 

Por actividades del hogar y trabajo. 1 

por cuestiones de necesidades de mi hijo 1 

Por cuestiones de trabajo 1 

Por distancia de trabajo 1 

Por el estrés y la ansiedad o simplemente por el ruido 1 

Por el mis atividades 1 

por el trabajo 2 

por el tranajo 1 

Por insomnio 1 

Por la ansiedad e insomnio 1 

por la hora en que me acuesto y la hora que me levanto a hacer mis 
actividades 1 

Por las actividades a realizar 1 

por las actividades que tengo que hacer 1 

Por los quehaceres del hogar y el trabajo 1 

Por mi bebé 1 

Por mi hija 1 

Por mi rutina de estudio y trabajo 1 

Por mi trabajo 1 



Por que aveces me cuesta dormir por andar pensando o viendo cosas en 
redes sociales 1 

Por que tengo insomnio 1 

Por qué tengo que trabajar y tengo tres hijos que atender ya que soy madre 
separada 1 

por queaceres de casa y apoyando tareas de mis hijos 1 

POR TEMAS DE TRASLADO LABORAL 1 

Por trabajar 1 

Porque apoyo a mi mama a darle de cenar a mi papa y a dejar a mi hermana 
en la escuela 1 

Porque estudio y aveces dejan mucha tarea. 1 

porque me desvelo 1 

Porque me duele la cabeza 1 

Porque me salen cosas que hacer y siempre termino acostándome tarde 1 

Porque mí organismo así está acostumbrado 1 

porque normalmente mis rutinas diarias solo me permiten dormir dicha 
cantidad de horas. 1 

Porque tengo insomnio 1 

responsabilidades amplias en el hogar 1 

se hizo costumbre el desvelarme y pararme temprano 1 

Son suficientes 1 

sufria de insmonio 1 

tarea,transporte 1 

Tareas de estudio 1 

Tengo dificultad para dormir 1 

Tengo que irá trabajar 1 

Tengo responsabilidades y hobbies pendientes en mi día a día 1 

Termino mis ocupaciones algo tarde o me cuesta dormir. 1 

Trabajo 6 

Trabajo de noche y de día 1 



trabajo de noche. 1 

Trabajo e insomnio 1 

Trabajo en el Tercer Turno de 22:00 a 06:00 hrs. 1 

Trabajo y estudio 1 

No contestó 9 

null 9 

Centro Histórico 227 

Entre 7 y 8 horas 144 

null 144 

Más de 8 horas 10 

descanso bien 1 

desde pequeña es un habito 1 

Estudio y tengo un hijo en edad escolar 1 

me quedo dormido 1 

Por qué hay que dormir bien para andar al millón 1 

Por qué trato de descansar lo mejor posible 1 

Porque descanso más 1 

porque son las horas que tengo que dormir 1 

Suelo desvelarme y duermo de más 1 

Tiempo libre que tengo 1 

Menos de 7 horas 62 

a veces no puedo conciliar el sueño 1 

A VECES TENGO INSOMNIO 1 

Actividades de la casa y estudios 1 

Costumbre 1 

Debo llevar a mi hija a la escuela y debo trabajar 1 

dificultad para dormir 1 

El trabajo 1 

EN OCASIONES SUFRO DE INSOMNIO 1 

ENTRO A TRABAJAR A LAS 6 AM 1 



Es un aproximado de que duermo 1 

estoy asiendo mis tareas 1 

insomnia 1 

insomnio 7 

Insomnio no tratado 1 

Insomnio o ansiedad 1 

me cuesta dormir 1 

Me cuesta dormir. 1 

me cuesta trabajo conciliar el sueño. 1 

Me cuesta trabajo dormir 1 

Me da insomnio 1 

me desvelo y me levanto muy temprano 1 

Me duele la cabeza si duermo menos 1 

Mi ansiedad me hace estar al pendiente de las cosas o sonidos en la noche. 1 

No le da sueño 1 

no me da mucho sueño 1 

no me da sueño 2 

Pendientes o insomnio 1 

Por algunos motivos de ansiedad 1 

POR CUESTIONES LABORALES 1 

Por cuestiones personales o por cumplir con trabajos escolares 1 

Por distracción 1 

Por el horario del trabajo 1 

Por el trabajo y otras actividades 1 

Por la entrada al trabajo 1 

por la tarea 1 

por mis actividades diarias 1 

Por que duermo tarde 1 

Por qué hago deporte 1 



Por que me duermo hasta terminar mis actividades del día ya que no me 
gusta dejar nada a medias 1 

Por qué tengo dificultad para dormir 1 

por realizar actividades obligatorias muy temprano y muy tarde 1 

por tiempo 1 

Porque tengo problema para dormir debido a mi problema de ansiedad 1 

Realizo la mayor cantidad de mis cosas en la tarde noche 1 

Ruido e insominio 1 

sufro de insomnio 1 

Sufro de insomnio. 1 

tarea o trabajo 1 

tengo insomio 1 

Tengo insomnio 1 

tengo ovario poliquístico y a veces los malestares no me lo permiten 1 

Trabajo 3 

Trabajo y estudio 1 

No contestó 11 

null 11 

Cuautepec 668 

Entre 7 y 8 horas 457 

estudio 1 

null 453 

porque ahorita no 1 

porque suelo procrastinar, e incluso mi sueño, pero estoy trabajando en ello 1 

Trabajo y escuela 1 

Más de 8 horas 27 

a veces tengo dificultad para dormir o mi estilo de vida me lo impide un poco 1 

aveces sufro de insomnio 1 



descanso 1 

duermo tarde 1 

Es la cantidad que me hace sentir que descanso bien 1 

Llego cansada de algunas actividades 1 

Me cuesta trabajo conciliar el sueño y a veces me despierto entre sueños. 1 

Me duele la cabeza sin no duermo 8 hrs 1 

Me es difícil despertar 1 

Me gusta 1 

Me gusta dormir 3 

me gusta dormir bien 1 

me siento cansado 1 

Para no tener cansancio 1 

por cansancio 1 

por el trabajo 1 

por me siento cansada 1 

por mi condición medica 1 

Por que al dormir olvidas tus problemas 1 

Por que padesco de Lupus eritromitoso sistemico y me canso muy rapido 1 

por que son mis horas habituales para dormir 1 

Porque duermo mas temprano de lo comun 1 

Porque es bueno para mí salud 1 

porque se puede 1 

ya es costumbre despertarme temprano 1 

Menos de 7 horas 165 

A veces me da insomnio 1 

A veces no logro conciliar el sueño 1 

A veces no puedo conciliar el sueño o a veces por mi trabajo 1 

a veces no puedo dormir mas 1 

A veces no puedo dormir, oh por tema de trabajo. 1 

A veces por insomnio o por estrés de no despertar a tiempo. 1 



a veces se me dificult5a dormir, por insomnio o distracciones etc. 1 

Algunas veces por insomnio o algún horario. 1 

Ansiedad 1 

Ansiedad y la sensación de un vacío. 1 

ASÍ SOY 1 

Aveces me da insomnio 1 

Aveces tengo muchas cosas que hacer 1 

Costumbre 1 

cuesta consiliar el sueño 1 

Demanda de tiempo 1 

Depende de la hora de llegada después del trabajo 1 

dificultad para dormir 4 

El trabajo 1 

En ocasiones no puedo dormir o me desvelo estudiando o haciendo tareas 1 

es mi horario cotidiano 1 

Estoy acostumbrado a dormir menos 1 

Estudios 2 

Factores de Estres 1 

FALTA DE SUEÑO 2 

Hago varias cosas al día, como estudiar, ir a hacer ejercicio, enseñar a mis 
hermanos y buscar trabajo 1 

imsomnio 1 

INMSONIO 1 

insomnio 20 

Me acuesto tarde y me da insomnio 1 

Me cuesta conciliar el sueño 2 

me cuesta dormir 2 

me cuesta dormir mas 1 

Me cuesta dormír. 1 

me cuesta mucho trabajo conciliar el sueño 1 



Me cuesta trabajo 1 

Me cuesta trabajo dormir 1 

ME DESVELO 2 

Me levanto muy temprano 1 

Me levanto temprano para realizar algunas actividades. 1 

No consigo conciliar el sueño 1 

No logro dormir mas 1 

no puedo dormir 1 

no puedo dormir aveces. 1 

NO PUEDO DORMIR BIEN A VECES 1 

No puedo dormir mas 1 

No puedo dormir mas tiempo. 1 

No puedo dormir o mi trabajo no me lo permite 1 

normalmente no duermo mucho 1 

padesco de insomnio 2 

Padezco Insomnio y ansiedad 1 

para hacer tareas y actividades del hogar 1 

Para realizar mis actividades de casa y atender a mi esposo y a mi hijo menor 1 

Para tener tiempo de hacer todo lo del dia 1 

por actividades 1 

por actividades que realizo 1 

Por algunas actividades 1 

Por causa del trabajo 1 

por cuidar a mis hermanos 1 

Por cumplir con todas mis responsabilidades del día a día. 1 

Por desvelarme 1 

Por el ritmo de vida que llevo y las actividades diarias que tengo 1 

Por el trabajo y los tiempos de traslado 1 



Por el trabajo, aunque en éste momento no tengo, ya que me ha sido difícil 
encontrar algo de medio tiempo. Pero la mayoría de 1 

Por el trabajo, los labores domésticos y insomnio 1 

Por estudiar y insomnio 1 

Por insomnio 2 

Por la escuela y el trabajo 1 

por las actividades del hogar entre otras cosas 1 

por las actividades diarias 1 

por las tareas de la universidad y responsabilidades de mi hogar. 1 

Por los tiempos de trabajo 1 

Por mi trabajo 2 

por mi trabajo que era en la tarde y salia en la noche pero ya podre dormir 
un poco mas ya que me saldre de trabajar por mis est 1 

Por mis actividades 1 

Por problemas de sueño y tener que laborar 1 

por qué no estoy acostumbrada a dormir más de 7 horas 1 

Por que no puedo dormir 1 

por que tengo actividades muy temprano y los traslados en la Ciudad 
requieren de tiempo de sueño 1 

por trabajo cuando se me solicita tiempo extra 1 

por trabajo y la distancia entre mi domicilio 1 

Por vigilancia de mis hijos 1 

Poras. As actividades que me impiden dormir más tiempo 1 

PORQUE A VECES ME DESPIERTO Y YA NO PUEDO DORMIR 1 

porque en ocasiones sufro de insomnio 1 

Porque hago actividades. 1 

Porque llego tarde y llego hacer cosas y termino durmiendome tarde 1 

Porque suelo hacer cosas hasta tarde con mi familia, convivir y/o tareas con 
mis hermanos menores, y despierto a las 5:00 para p 1 

Porque tengo actividades en el hogar la mayor parte del día 1 



Porque tengo ansiedad 1 

Porque tengo una hija y está pequeña y come en las noches 1 

Porque tengo varias actividades 1 

porque trabajo 1 

Porque trabajo y cuido a mi hija 1 

Practico deporte 1 

Principalmente por el apoyo a mi familia, ya sea tarea, labores del hogar o 
compromisos 1 

problemas de inssomnio 1 

problemas para conciliar el sueño 1 

Problemas para dormir 1 

problemas para dormir por temporadas. 1 

Pur gusto 1 

Se me dificulta 1 

Se me dificulta por la hora a la que llegó a la casa y tengo que hacer tareas. 1 

Situaciones extemporáneas 1 

sobre pensar cosas 1 

soy mama soltera y la carga de trabajo es mucha por ello la responsabilidad 
es mas 1 

Sufrí de insomnio y a veces por qué necesito levantarme temprano 1 

sufro de insomnio 1 

sufro insomnio 1 

Tengo cosas que hacer 1 

Tengo insomnio 2 

Tengo problemas de sueño 1 

Tengo problemas para conciliar el sueño 1 

tengo que cuidar a mi bebe u estudiar 1 

tengo que realizar trabajo en la computadora o las labores del hogar 1 

Tengo trastorno de ansiedad generalizada y TDA pero por ahora no tomo 
medicamentos al no tener seguro y eso hace que me cueste t 1 



Tiempo 1 

tomo descansos intermitentes 1 

Trabajo 10 

trabajo e hijos 1 

Trabajo y escuela 1 

Trabajo y estudio 1 

Trabajo y otras actividades del hogar 1 

trabajo, escuela 1 

vivo muy lejos de la universidad 1 

No contestó 19 

null 19 

Del Valle 215 

Entre 7 y 8 horas 132 

null 132 

Más de 8 horas 8 

Me gusta dormir 1 

Medicamentos Psiquiatricos 1 

Por insomnio 1 

por que me encanta dormir 1 

POR TIEMPO LIBRE Y HABITO ADQUIRIDO 1 

porque quiero y ya :) 1 

porque tengo mucho sueño 1 

problemas por conciliar el sueño, ansiedad 1 

Menos de 7 horas 69 

A veces no puedo dormir y otras veces por la universidad. 1 

a veces regreso tarde del trabajo 1 

a veces tengo que hacer mis quehaceres cuando llego a casa despues de 
laboar 1 

Algunas veces tengo insomnio 1 

Algunos pensamientos no me dejan dormir 1 



Aparte de trabajar, debo realizar labores de casa lo que hace que termine 
muy tarde y no alcance a dormir tanto. 1 

Aveces no puedo dormir 1 

aveces tengo que ayudar a mi mama o hacer tareas. 1 

Corto de tiempo 1 

creo he creado malos habitos de sueño. 1 

Dificultad para conciliar el sueño 1 

dificultad para dormir 1 

Es mi horario normal de sueño 1 

Estoy acargo de mi hermano en llevarlo a la secundaria. 1 

Estoy acostumbrada a dormir solamente 6 horas. 1 

imsonio y ansiedad 1 

insomnio 12 

Insomnio por ansiedad 1 

malos habitos 1 

me cuesta dormir muy a menudo 1 

ME CUESTA TRSBAJO DORMIR Y POR TAREAS 1 

me da insomio en las noches 1 

Me da insomnio 1 

Me levanto a las 5 y me cuesto A las 10 pero me da el sueño hasta las 11 1 

Muchas cosas por hacer 1 

no lo se 1 

no puedo dormir más 1 

No sé 1 

ocupaciones del hogar 1 

Ocupaciones laborales 1 

Para cumplir con mis deberes 1 

Planeo entrar a trabajar 1 

Por costumbre 1 

POR CUESTIONES LABORALES Y DEPORTIVAS 1 



Por el trabajo y la escuela 1 

Por los horarios de trabajo 1 

Por mis actividades 1 

por terminar de hacer cosas personales 1 

Por tiempo en el transporte 1 

porque antes llevaba tratamiento para dormir y ahora ya no, entonces me 
cuesta mas trabajo conciliar el sueño 1 

Porque la mayoría de veces me es difícil conciliar el sueño. 1 

Porque tengo cosas que hacer 1 

Porque tengo vecinos ruidosos 1 

Se me dificulta aveces dormir 1 

Tarea y trabajo 1 

Tengo la costumbre de dormir tarde 1 

tengo problemas para dormir 1 

Tengo que atender a mis hijos 1 

Trabajo 3 

Trabajo nocturno cada tercer día 1 

Trabajo turno nocturno 1 

Trabajo y cuido a mis sobrina, soy su tutor 1 

Trabajo y distancia 1 

transtorno del sueño 1 

Trato de avanzar en actividades pendientes que tengo. 1 

Vivo lejos del lugar en el qué trabajo y tengo que llegar temprano 1 

No contestó 6 

null 6 

Francisco I. Madero - Varonil 3 

Entre 7 y 8 horas 3 

null 3 

San Lorenzo Tezonco 1,020 

Entre 7 y 8 horas 684 



Actividades. 1 

Me gusta descansar 1 

Me gusta dormir 1 

null 676 

P 1 

Por mi trabajo 1 

Porque estoy embarazada 1 

Porque luego no puedo retenerme despierto en el día 1 

Suelo desvelarme 1 

Más de 8 horas 37 

Actualmente no tengo alguna situacion que comprometa mi situacion 
emocional. 1 

aveces las cosas que necesito hacer por la tarde son como eso de las 3 o 4 de 
la tarde y luego me quedo dormido un buen rato ant 1 

descanso 1 

Dormir es para mi el mejor acto de todo mi existir y las pastillas a veces me 
dan mas sueño del normal 1 

Entreno o hago deporte todos los días 1 

Es lo mínimo que puedo 1 

insomnio 1 

insomnio en la madrugada y despues de dormir duermo el demas tiempo que 
no dormi de noche 1 

Me cuesta despertar y levantarme 1 

me da mucho sueño 1 

Me gusta dormir 1 

No dormir a mis horas 1 

No hago ninguna actividad durante el dia, por eso duermo mas, aveces me 
dan ataques de ansiedad si duermo menos o muy poco 1 

No se muy bien el motivo, simplemente duermo mucho pero no es siempre 1 



Para evitar convulsiones. 1 

Para tener buen sueño y energía 1 

Para tener buena salud 1 

Por efecto secundario de las pastillas para epilepsia 1 

por no sigo un horario fijo 1 

Por q me gusta mucho dormir 1 

por que es lo mejor 1 

Por qué me da sueño. 1 

por que me gusta dormir 1 

Por que mi cuerpo lo exige 1 

Por salud 1 

por tiempo libre 1 

Porque algunas veces trato de compensar algunos desvelos. 1 

Porque hasta ahora no tengo alguna actividad que requiera estar despierta 
desde temprano 1 

porque me da mucho sueño 1 

Porque si duermo más es más probable que no me gane el sueño en mis 
actividades diarias 1 

Porque trato de descansar lo más que puedo, cuando hay veces en las que no 
puedo descansar 1 

Problemas de Insomnio 1 

tomo medicamentos para dormir y para la ansiedad 1 

Trabajo pesado 1 

trabajo y tengo actividades en casa por hacer 1 

Tratamiento 1 

Trato de dormir temprano en mis horarios para descansar bien 1 

Menos de 7 horas 272 

A VECES ME CUESTA DORMIR 1 

a veces no puedo acostarme a dormir temprano y debo pararme temprano 1 

A veces no puedo dormir 4 



A veces no puedo dormir. 1 

a veces no tengo tiempo 1 

A veces tengo dificultad para dormir 1 

Actividades cotidianas. 1 

ACTIVIDADES DIARIAS Y TRABAJO 1 

Algunas actividades en casa 1 

ámbito laboral 1 

Ansiedad 2 

compromisos laborales y familiares 1 

con esas son suficientes 1 

Costumbre 1 

Costumbre, insomnio 1 

cuestiones laborales 1 

cuestiones personales 1 

DEBERES 3 

Debido a mi trabajo Nocturno 1 

Debido al estres 1 

debido al trabajo y al trayecto de mi casa-trabajo-escuela, ya que quedan 
lejos entre sí. 1 

Dificultad al dormir 1 

Dificultad para conciliar el sueño 2 

dificultad para consiliar el sueño 1 

dificultad para dormir 5 

El tener hijos y estudiar es un sistema bastante complicado y me hacen falta 
horas para poder terminar mis actividades a tiempo 1 

El trabajo 1 

el trabajo y la vida 1 

El transporte público me consume mucho tiempo 1 

EN OCASIONES SUFRO DE INSOMNIO 1 

entreno por las mañanas 1 



Es lo que acostumbro, no puedo dormir más 1 

Es lo que duermo normalmente 1 

Estoy acostumbrado 1 

Estudió (Tareas) 1 

estudio en las noches y duermo muy tarde 1 

Estudio y deberes 1 

Estudios y otras actividades 1 

FALTA DE SUEÑO 1 

Hago cosas en casa y también el hacer la tarea. 1 

Horario de trabajo 1 

Horario laboral y estres 1 

imsomnio 1 

insomnio 32 

insomnio por estres 1 

insomnio, ansiedad, estrés o dolor de cabeza 1 

insomnio, nerviosismo y estrés 1 

La dificultad que tengo para dormir y no me da sueño 1 

llego tarde de casa y en hacer tarea y demás duermo tarde 1 

Luego no puedo dormir 1 

Mal habito, Insomnio 1 

Maternidad 1 

Mayormente dificultades para dormir 1 

Me acostumbré a dormir un poco tarde y despertar temprano 1 

me cuesta a veces conciliar el sueño 1 

me cuesta dormir 1 

me cuesta dormir temprano 1 

Me cuesta mucho trabajo dormir 1 

Me cuesta trabajo conciliar el sueño 2 

Me cuesta trabajo dormir 1 

Me cuesta trabajo dormir en ocasiones 1 



Me cuesta trabajo dormir. 1 

Me da insomnio 2 

me desvelo a veces 1 

me duermo tarde y despierto temprano 1 

Me gusta levantarme temprano y hacer rendir mi día 1 

Me levanto temprano a trabajar 1 

Mi cuerpo ya se acostumbro a un horario 1 

no acostumbro a dormir de más 1 

No concilio el sueño 1 

no da sueño 1 

No duermo mucho 1 

no duermo tanto 1 

No me alcanza el tiempo 1 

No me da mucho sueño en las noches 1 

no me da sueño 1 

No me da tiempo 2 

No puedo aveces 1 

No puedo conciliar el sueño adecuadamente. 1 

no puedo dormir 3 

No se 1 

No suelo consentir el sueño fácilmente 1 

No tengo mucho tiempo para dormir 1 

NOME DA TIEMPO 1 

nose 1 

Nosé no me da sueño 1 

obligaciones como mama 1 

po mis actividades 1 

por actividades y responsabilidades 1 

Por cuestion de trabajo y demas actividades 1 

Por cuestión laboral 1 



Por cuestiones de tiempo muy cortos 1 

Por cuestiones de trabajo 1 

Por cuestiones de trabajo o escuela 1 

por cuidar de mi hijo en las noches 1 

Por el exceso de trabajo 1 

Por el horario de trabajo y el traslado de casa al trabajo y viceversa 1 

Por el medio laboral donde me desarrollo 1 

Por el tiempo de mi trabajo. 1 

por el trabajo 6 

por el trabajo ,las actividades del hogar y atender a mis hijos 1 

Por el trabajo y estudio 1 

Por el trabajo y la escuela 1 

Por el trabajo y las actividades en casa 1 

Por el trabajo y los quehaceres 1 

Por escuela, tareas, trabajo 1 

por estres y ansiedad 1 

Por falta de tiempo,entre el trabajo y los deberes 1 

Por insomnio 1 

por la actividad bronqueal 1 

Por la presión del trabajo 1 

Por las direrentes ocupaciones que tengo. 1 

por los tiempos 1 

Por mí ansiedad 1 

Por mi bb 1 

por mi reloj biologico 1 

Por mi trabajo y la tarea 1 

Por mi trabajo y quehaceres del hogar 1 

por mi trabajo y tareas... 1 

por mis horarios de trabajo 1 

por mis trabajo 1 



por q tengo insomnio 1 

Por qué así estoy acostumbrada 1 

Por que llego muy tarde de mis actividades externas y adermas por que me 
acuesto tarde por que no me agarra el sueño 1 

Por que mi trabajo me consume mucho tiempo 1 

Por que ocupo la noche para hacer ejercicio y despierto muy temprano para 
hacer tareas domesticas 1 

Por que tengo que hacer las labores domesticas cuando llego de la 
universidad, además de hacer tarea, bañarme, etc 1 

Por que tengo que trabajar 1 

Por qué trabajo lejos de donde vivo 1 

Por que trabajo y hago labores domesticas en mi casa 1 

por realizar tareas, estar en los video juegos etc 1 

por tarea de casa y escuela 1 

por tareas 1 

Por tiempo del trabajo 1 

Por trabajar 1 

por trabajo 1 

Por trabajo o actividades personales. 1 

Por trabajo situaciones personales y trabajo 1 

Porque a veces no llego temprano a mi casa, termino de comer y me duermo 
tarde al siguiente dia por la mañana tengo que ir a tr 1 

porque busco realizar todas mis actividades diarias 1 

Porque estudio por la mañana y trabajo 1 

porque hay que ir a trabajar 1 

porque hay veces que intento concluir alguna actividad 1 

Porque la mayor parte del tiempo la paso si salir de mi casa y no hago 
actividades extras por la limitación de mi problema de s 1 

porque llego 11:30 a mi casa despues del trabajo 1 

porque luego no puedo dormir y me tengo que levantar temprano. 1 



Porque no concilio el sueño y debo levantarme temprano para darle de 
desayunar a mi hijo y a mi esposo y llevar a mi hijo a la 1 

Porque normalmente es lo que estoy acostumbrada a dormir 1 

porque si 1 

Porque trabajo y estudio al mismo tiempo 1 

Practico deporte, trabajo tanto formal como informalmente 1 

Problemas de Insomnio 1 

problemas de insomnio causadas por la tiroides 1 

Problemas para dormir 1 

quehaceres y pendientes con crio. 1 

Realizo las actividades que no alcance a hacer en el día como estudiar, coser, 
limpiar, doblar ropa, etc. 1 

REALIZO MUCHAS ACTIVIDADES ANTES DE IR A DORMIR 1 

salgo tarde del trabajo 1 

Se escucha ruido muy temprano en la avenida que esta cerca 1 

se me juntan las cosas de la casa y la escuela 1 

Son las horas que necesito dormir. Nunca me siento soñolienta, cansada, 
enferma, etc. 1 

Son suficientes, hago siesta de 20 minutos por la tarde 1 

sufro de insomnio 1 

Tareas y deberes 1 

Tengo actividades domésticas que realizar 1 

Tengo actividades que realizar 1 

Tengo dificultad para dormir 1 

Tengo insomnio 2 

tengo muchas actividades y me duermo tarde y me levanto temprano. 1 

Tengo problemas de insomnio 2 

tengo problemas para dormir 2 

tengo que hacer diversas actividades que involucran a mi hija 1 

TENGO TRISTESA 1 



Tiempo, insomnio y dificultad para conciliar el sueño 1 

Trabajar y estudiar son las actividades que realizó . 1 

Trabajo 28 

Trabajo en casa y tengo que cumplir ciertos tiempos de entrega 1 

Trabajo hasta las 9 y me queda a hora y media mi empleo 1 

TRABAJO MI MADRE FALLECIO MI PAPA ESTA LEJOS 1 

trabajo por la mañana y estudio por las tardes 1 

Trabajo que tengo pendiente, atender a mi padres. 1 

Trabajo y actividades en casa 1 

Trabajo y escuela 2 

Trabajo y Estudiaré. 1 

Trabajo y familia 1 

Trabajo y ocupaciones. 1 

trabajo y responsabilidades 1 

trabajo, mal habito de sueño 1 

tranajo 1 

No contestó 27 

null 27 

Total general 2,486 
 

 

 

 

  



V. Antecedentes escolares 

Estudiantes que recibieron apoyos o becas en bachillerato 

Generación 2023-II UACM 

Datos por plantel y globales de la UACM. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tipo de apoyos o becas que recibieron los estudiantes en bachillerato 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Otros tipos de apoyos o becas que recibieron los estudiantes en bachillerato 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otro tipo de apoyo o beca Frecuencia 

Casa Libertad 62 

alimenticia 1 

Beca Benito Juarez 10 

Beca Benito Juárez 14 

Beca Benito Juárez, no sé si es lo mismo. 1 

Beca bienestar 1 

Beca Contra Abandono Escolar 1 

Beca de aprovechamiento escolar UNAM 1 



Beca del IEMS 1 

Beca institucional de excelencia, Benito Juarez 1 

Beca institucional del IEMS 1 

Beca interna. 1 

Beca pilares. 1 

becas benito juarez 1 

Becas Benito Juárez 1 

BENITO JUAREZ 12 

Benito Juárez 8 

Bienestar 2 

Bienestar Benito Juárez de Educación Media Superior 1 

contra el abandono 1 

mujeres estudiando 1 

Salario Rosa por la educacion 1 

Centro Histórico 49 

Baca Benito Juárez 1 

Beca Benito Juarez 9 

Beca Benito Juárez 5 

Beca Benito Juárez. 1 

Beca bienestar 2 

beca bienestar Benito Juárez 1 

Beca de aprovechamiento Estatal - MORELOS 1 

Beca del Bienestar 2 

Beca del instituto 1 

beca para el bienestar Benito Juárez 2 

Beca Pilares 1 

Becalos 1 

becas benito juarez 1 

Becas Benito Juárez 2 

benito juares 1 



BENITO JUAREZ 3 

Benito Juárez 8 

Bienestar 1 

Bienestar azteca 1 

Bienestar Benito Juarez 1 

No recuerdo cual 1 

oportunidades 1 

Por Abandono 1 

prepa en linea sep 1 

Cuautepec 163 

AMLO 2 

Banco bienestar azteca 1 

Beca "benito juarez" 4 

Beca Benito Juaez 1 

Beca Benito Juarez 27 

Beca Benito Juárez 25 

Beca Benito Juárez. 2 

Beca Benitos Juarez 1 

Beca bienestar 2 

Beca bienestar "Benito Juárez" 1 

beca bienestar benito juarez 2 

beca bienestar Benito Juárez 1 

Beca completa por parte de la UNAM por que era bachillerato 
privado 1 

beca de benito juarez 2 

beca de benito Juárez 1 

Beca de gobierno 1 

beca de promedio 1 

Beca del Bienestar 1 

Beca del bienestar "Benito Juárez" 1 



Beca del bienestar Benito Juárez 1 

Beca Elisa Acuña 1 

BECA ESCOLAR INTERNA UNITEC 1 

Beca excelencia 1 

Beca institucional 1 

beca mediasuperior 1 

Beca sep 2 

Beca Universal Benito Juarez 1 

Becas Benito Juárez 1 

Becas de bienestar, Benito Juárez 1 

BENITO JUAREZ 29 

Benito Juaréz 1 

Benito Juárez 23 

Bienestar 2 

Bienestar azteca 2 

Bienestar Benito Juarez 1 

bienestar benito juerez 1 

educación garantizada 1 

Gobierno 1 

Gobierno "Beca Benito Juárez" 1 

Institucional 1 

Jovenes Construyendo el Futuro 1 

Jóvenes construyendo el futuro 2 

La beca Benito Juárez 1 

La beca de Benito Juárez 1 

La que otorgaba la escuela 1 

oportunidades 1 

Pronabes 1 

Prospera 3 

Una vez recibí la beca Elisa Acuña 1 



Del Valle 33 

alimenticia 1 

aprovechamiento escolar 1 

Beca Benito Juarez 4 

Beca Benito Juárez 5 

beca bienestar Benito Juárez 1 

beca de apoyo 1 

beca institucional IPN 1 

BENITO JUAREZ 6 

Benito Juárez 7 

Bienestar 1 

Fundación quiera 1 

Institucional por buen desempeño. 1 

Jovenes Construyendo el Futuro 1 

La beca Benito Juárez 1 

Propera 1 

San Lorenzo Tezonco 184 

“Benito Juárez" 1 

Abandono escolar 1 

banco del bienestar 1 

BBVA de Bancomer 1 

Beca "Benito Juárez" 3 

Beca "Bienestar" 1 

Beca “Contra el abandono escolar” para estudiantes de 
bachillerato 1 

Beca alimenticia 1 

beca Benito Juares 2 

Beca Benito Juarez 37 

Beca Benito Juárez 30 

Beca benito juarez bienestar 1 



beca benito juarez media superior 2 

Beca Benito Juárez por 1 semestre. 1 

Beca Benito Juarez. 1 

Beca Benito Juárez. 1 

BECA BENITO JUEREZ 1 

Beca bienestar 4 

beca bienestar benito juarez 3 

beca de benito juarez 1 

BECA DE COLEGIATURA 1 

Beca del banco del bienestar 1 

Beca del Bienestar 2 

Beca IEMS 2 

Beca institucional 2 

Beca media superior estado de México 1 

Beca para el bienestar 1 

beca para el bienestar Benito Juárez 1 

Beca Pilares 1 

Beca prepa en línea 1 

Beca Universal Benito Juarez 1 

Beca Universal para el Bienestar Benito Juárez de Educación Media 
Superior 3 

Beca Universal para ele Bienestar Benito Juárez de Educación 
Media Superior. 1 

Becas AMLO 1 

becas benito juarez 1 

Becas Benito Juárez 3 

Becas benito juarez. 1 

becas para el bienestar Benito Juárez 1 

BENITO JUAREZ 20 

Benito Juárez 25 



benito juarez media superior 1 

Bienestar 3 

Bienestar azteca 3 

Bienestar Benito Juarez 2 

contra el abandono escolar 1 

EL BIENESTAR BENITO JUÁREZ 1 

estudiantes inmunes al abandono de los estudios 1 

la del gobierno 1 

Manutención 1 

No recuerdo el nombre del programa 2003-2006 1 

Pilares 1 

PREPA UNIVERSAL 1 

Prospera 2 

subes 1 

Total general 491 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estudiantes que realizaron su bachillerato o equivalente en tiempo reglamentario 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

Estudiantes con materias reprobadas en el bachillerato 

Generación 2023-II UACM 
 

 



 

Estudiantes con exámenes de ingreso a otras instituciones de educación superior 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estudiantes con exámenes de ingreso a otras instituciones de educación superior, por institución 

Generación 2023-II UACM 
 

 

* Universidad Nacional Autónoma de México. 
 



 

 

* Universidad Autónoma Metropolitana. 
 

 

* Instituto Politécnico Nacional. 
 

 



 

 

* Universidad Pedagógica Nacional. 
 

 

*Otra  Institución de Educación Superior distinta a UNAM, UAM, IPN y UPN. 
 

 

 



Instituciones de educación superior donde los estudiantes presentaron examen de ingreso por plantel 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otra institución de educación superior donde presentó examen de ingreso Frecuencia 

Casa Libertad 46 

*INSTITUTO ROSARIO CATELLANOS*UNIVERSIDAD DE LA SALUD *ESCUELA MILITAR 
DE MEDICINA 1 

A la Benemerita 1 

CETIS 31 1 

Chapingo 2 

conade 1 

ENAH 2 

ESCUELA NORMAL DE NEZAHUALCOYOTL 2 1 

Escuela normal para maestros de la ciudad de México 1 

Escuela Normal para profesores. 1 

Fuerza Aérea Mexicana 1 

Instituto de Estudios Superiores Rosario Catellano 1 

NORMAL DE MAESTROS 1 

rosario castellanos 2 

Tecnm 2 

UAEM 4 

UAEM, UNIVERSIDAD DE CHAPINGO 1 

UAEMex 3 

UAEMex, UNISA, UBBJ, URC 1 

UAES 1 

UAGro 1 

UAMEX 1 

UNACH 1 

UNAD 1 



Unadem 1 

UnADM 4 

UNISA 1 

univercidad rosario castellanos 1 

Universidad autonoma de chapingo 1 

Universidad benito Juárez, universidad alfonso reyes 1 

Universidad Naval 1 

Universidad Rosario Castellanos 2 

Universidad Veracruzana 1 

URC 1 

Centro Histórico 26 

DIF 1 

ENAT / ESEF 1 

ENMJN y BENM Escuelas Normales 1 

Escuela normal para maestros 1 

Escuela Normal Superior de Maestros 1 

ESEF 1 

Iems instituto de Educación Media Superior 1 

IEXPRO 1 

INABAL ENAT 1 

INBAL 2 

Normal superior de maestros 1 

rosario castellanos 3 

UACh 1 

UACM 1 

UADM 2 

UAEM 1 

UAEMex 1 

Unadem 1 

UnADM 3 



Universidad del Mar 1 

Cuautepec 74 

Bachilleres 10 Aeropuerto 1 

BUAP 4 

CLEU CP 1 CDMX 1 

ENAH 2 

ENBA 1 

ENSM 2 

Escuela de escultura y grabado la esmeralda INBL 1 

Escuela de escultura y grabado las esmeralda 1 

ESCUELA NORMAL 1 

Escuela Normal Superior 1 

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE MÉXICO 1 

Escuela Superior de Música CNA 1 

Escuelas normales 1 

ESEF, UNISA 1 

INBA 2 

INBAL 1 

Institución rosario castellanos 1 

IRC 1 

ITTLA 1 

Normal de la ciudad de México 1 

NORMAL DE MAESTROS 2 

Normales del Estado de México. 1 

rosario castellanos 3 

TECHI 1 

tecnica 1 

UACM 1 

UAEH 1 

UAEM 4 



UAEM y techis 1 

UAMEX 1 

UANL 1 

UASLP 1 

UBBJ 1 

UDEFA 1 

UMB ECATEPEC 1 

Unadam e Iberoamericana 1 

UnADM 10 

UNISA 3 

UNITEC 1 

Universidad Autónoma Chapingo 1 

Universidad de Guadalajara 1 

Universidad de Pedagogía del Estado de México 1 

Universidad Mexiquense del Bisentenario 1 

Universidad Naval 1 

Universidad Naval e Instituto tecnológico de Ecatepec 1 

UPEM 1 

UPP 2 

URC 1 

UTTEC 1 

UTVT 1 

Del Valle 24 

Benemérita de Maestros 1 

blue note institute 1 

BUAP 1 

Chapingo 1 

Colegio Militar 1 

Colegio militar de medicina 1 

EDINBA 1 



ENSM 1 

Entre por pase reglamentado a la unam 1 

Marina y ejercito. 1 

rosario castellanos 2 

rosario castellanos y univesridad a distancia de la ciudad de mexico 1 

Tecnológico de México 1 

UACh 1 

UASLP 1 

UNISA 3 

Universidad Naval 1 

URC 2 

Utecc 1 

UTN 1 

San Lorenzo Tezonco 109 

benemerita escuela nacional de maestros 1 

benemérita escuela nacional de maestros 1 

BUAP 1 

Ccc, ENAC 1 

CeA y ENAF 1 

Chapingo 1 

COLBACH 2 

Colegio de México 1 

colegio del aire 1 

conalep 1 

EDINBA, ENPEG 1 

ENAH 3 

ENAT 1 

ENED 1 

ENMJN 1 

ENPJN 1 



ENSM 3 

ENSM. 1 

escuela de pintura y grabado "la esmeralda" 1 

Escuela militar de materiales de guerra 1 

Escuela militar de medicina 1 

Escuela Superior de Música, INBAL 1 

ESEF 2 

Heroica Escuela Militar Naval 1 

heroico colegio militar 1 

Instituto Rosario Castellanos 3 

intituto rosario castellano 1 

IRC 2 

La Esmeralda 1 

Normal 3 

NORMAL DE MAESTROS 1 

Normal superior 3 1 

Parte de mi trabajo (UVL) 1 

Rock a la palabra 1 

rosario castellanos 6 

Tecnm 1 

Tecnologico de Estudios Superiores de Chimalhuacan 1 

Tecnologico de Tláhuac 3 1 

TesCo 1 

TESOEM 2 

TESOEM Y UAEM 1 

UACh 1 

UACHa 1 

UACM 3 

UAEH 1 

UAEM 8 



UAEMex 5 

UBBJ 1 

Ubbj, unisa 1 

UBBJG 1 

UMAR 1 

UNAD 1 

UnADM 7 

Unamd 1 

UNIREM 1 

UNISA 5 

Universidad abierta y a distancia de México. 1 

universidad autonoma chapingo 1 

Universidad Autónoma Chapingo 1 

Universidad Autónoma de Chapingo 1 

Universidad Rosario Castellanos 3 

Universidad Veracruzana 1 

UPAM 1 

URC 2 

utc, unid 1 

UTN 1 

Total general 279 
 

 

 

 

 

 



Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana: Estadística 

descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases* 

  Media 6.25 

Error típico 0.153790592 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 7.426668527 

Varianza de la muestra 55.15540541 

Curtosis 56.20280401 

Coeficiente de asimetría 5.724170263 

Rango 124 

Mínimo 1 

Máximo 125 

Suma 14575 

Cuenta 2332 

Nivel de confianza (95.0%) 0.301580606 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
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Clases de horas semanales de estudio adicionales a las clases 

Histograma de Horas Semanales de Estudio Adicionales a las 
Clases. Generación 2023-II UACM 



 

Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Casa 

Libertad: Estadística descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Casa Libertad.* 

  Media 5.925373134 

Error típico 0.380331693 

Mediana 3 

Moda 2 

Desviación estándar 6.96121297 

Varianza de la muestra 48.45848601 

Curtosis 16.84844456 

Coeficiente de asimetría 3.597935635 

Rango 55 

Mínimo 1 

Máximo 56 

Suma 1985 

Cuenta 335 

Nivel de confianza (95.0%) 0.748147391 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
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Clases de horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Casa Libertad 

Histograma de Horas de Estudio Semanales Adicionales a las 
Clases. Plantel Casa Libertad. 

Generación 2023-II UACM 



Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Centro 

Histórico: Estadística descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Centro Histórico.* 

  Media 6.14485981 

Error típico 0.41336194 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.04696383 

Varianza de la muestra 36.5657716 

Curtosis 17.0074562 

Coeficiente de asimetría 3.39539019 

Rango 48 

Mínimo 1 

Máximo 49 

Suma 1315 

Cuenta 214 

Nivel de confianza (95.0%) 0.8148041 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
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Clases de horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Centro Histórico 

Histograma de Horas de Estudio Semanales Adicionales a las Clases. 
Plantel Centro Histórico. 

Generación 2023-II UACM 



Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel 

Cuautepec: Estadística descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Cuautepec.* 

  Media 5.7835703 

Error típico 0.26774678 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 6.73637269 

Varianza de la muestra 45.378717 

Curtosis 68.7848564 

Coeficiente de asimetría 6.48671842 

Rango 97 

Mínimo 1 

Máximo 98 

Suma 3661 

Cuenta 633 

Nivel de confianza (95.0%) 0.52578092 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
  

 

 

  



 

 

 

39 

133 

104 

74 

89 

28 

19 

29 

11 

48 

1 

11 

1 2 

21 

0 0 2 0 

8 
2 0 0 0 1 1 0 0 0 

5 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

0.00% 

20.00% 

40.00% 

60.00% 

80.00% 

100.00% 

120.00% 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

140 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0

 

1
1

 

1
2

 

1
3

 

1
4

 

1
5

 

1
6

 

1
7

 

1
8

 

1
9

 

2
0

 

2
1

 

2
2

 

2
3

 

2
4

 

2
5

 

2
6

 

2
7

 

2
8

 

2
9

 

3
0

 

3
1

 

3
2

 

3
3

 

3
4

 

3
5

 

3
6

 

3
7

 

3
8

 

3
9

 

4
0

 

y 
m

ay
o

r.
..

 

Fr
e

cu
e

n
ci

a
 

Clases de horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Cuautepec 

Histograma de Horas de Estudio Semanales Adicionales a las Clases. 
Plantel Cuautepec. 

Generación 2023-II UACM 



Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel Del 

Valle: Estadística descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Del Valle.* 

  Media 6.7745098 

Error típico 0.57284968 

Mediana 4.5 

Moda 2 

Desviación estándar 8.18192994 

Varianza de la muestra 66.9439776 

Curtosis 42.6326114 

Coeficiente de asimetría 5.44569665 

Rango 83 

Mínimo 1 

Máximo 84 

Suma 1382 

Cuenta 204 

Nivel de confianza (95.0%) 1.12949848 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
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Clases de horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel Del Valle 

Histograma de Horas de Estudio Semanales Adicionales a las Clases. 
Plantel Del Valle. 

Generación 2023-II UACM 



Tiempo adicional a las horas de clase que dedican los estudiantes a estudiar a la semana, plantel San 

Lorenzo Tezonco: Estadística descriptiva 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Estadística: Horas de estudio semanales adicionales a las clases. Plantel San Lorenzo Tezonco.* 

  Media 6.5864263 

Error típico 0.26408811 

Mediana 4 

Moda 2 

Desviación estándar 8.10969815 

Varianza de la muestra 65.7672041 

Curtosis 61.8225067 

Coeficiente de asimetría 6.03387976 

Rango 124 

Mínimo 1 

Máximo 125 

Suma 6211 

Cuenta 943 

Nivel de confianza (95.0%) 0.51826907 

  * Unidades de horas de estudio semanales. 
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Clases de horas de estudio semanales adicionales a las clases.  
Plantel San Lorenzo Tezonco 

Histograma de Horas de Estudio Semanales Adicionales a las Clases. 
Plantel San Lorenzo Tezonco. 

Generación 2023-II UACM 



VI. Elección de licenciatura 

Medios por los que se enteraron los estudiantes de la UACM 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

  



Otros medios por los cuales los estudiantes se enteraron de la UACM 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otro medio por el cual se enteró de la UACM Frecuencia 

Casa Libertad 24 

Amis 1 

Conocidos y vivo cerca de un plantel 1 

EGRESADOS 1 

El bachillerato 1 

Estudie algunos semestres en el IEMS Iztapalapa 3 1 

estudie en iems 1 

internet 1 

INVESTIGANDO 1 

la llegue a ver 1 

Lo veia pasando por ahi 1 

metro 1 

MOVIMIENTO DE ASPIRANTES EXCLUIDOS DE LA EDUCACION SUPERIOR 1 

Por conocidos 1 

POR MEDIOS FAMILIARES 1 

Por redes 1 

Por un familiar 1 

Presencié la escuela e investigue 1 

Publicidad en medios de transporte. 1 

Queda a un lado del IEMS 1 

recomendacion 1 

Recomendación 1 

Siempre paso enfrente de un plantel 1 

Twitter 1 



yo era estudiante del IEMS pero me sali a mi tercer semestre pero gracias a la 
cercania pud me acerque a la universidad y conoci 1 

Centro Histórico 14 

Al no poder hacer registro para 2023 1 

Convenio institucional 1 

estudie en el iems 1 

expocicion fotografica 1 

Facebook 1 

IEMS 1 

imformacion del IEMS 1 

internet 1 

me uní a un proyecto cultural de la universidad 1 

Por el convenio con el IEMS 1 

Propaganda en transporte publico 1 

redes sociales 1 

Televicion 1 

Trabajé cerca de un plantel 1 

Cuautepec 48 

amiga 1 

Amigos 1 

anuncios 1 

Buscando carrera universitaria 1 

compañeros de trabajo 1 

conferencias 1 

conocidos 1 

Cuando la estaban construyendo 1 

Desde que inicio el proyecto y después revise en la página web de la institución 1 

en redes 1 

Es una institución muy conocida en mi comunidad. 1 



Espectaculares 1 

Está cerca de casa 1 

estudie en el iems 1 

Facebook 3 

Familiar 1 

hay un plante cerca de donde vivo 1 

Hermana 1 

informes en mi trabajo 1 

ininstagram 1 

La universidad esta con vista desde mi casa 1 

Mi amiga 1 

mi maestro 1 

pagina 1 

Página web 1 

pase por donde esta la universidad 1 

Pedir informes directamente 1 

platicas en mi preparatoria 1 

Por mi papá 1 

por mi tutor 1 

Por un anuncie en el transporte público 1 

Por un familiar 1 

por un familiar en las redes sociales 1 

Profesor de contrato 1 

PUBLICIDAD EN TRANSPORTE PÚBLICO 1 

rede 1 

redes sociales 3 

Se de su existencia desde que se construyó el plantel cuautepec 1 

Televisión 1 

TRANSPORTE PUBLICO 1 

transporte público 1 



Una amiga 1 

Vivo cerca de la Universidad 1 

YouTube 1 

Del Valle 13 

Amigos 1 

ANUNCIO 1 

Anuncio en un autobús 1 

El convenio que existe emtre mi bachillerato y la universidad. 1 

IEMS 1 

internet 1 

investigacion propia por internet 1 

metro 1 

Pase por enfrente de el plantel deiztapalapa yme llamo la atencion 1 

por mi bachillerato 1 

Publicidad en estaciones de metrobús 1 

Television 1 

web 1 

San Lorenzo Tezonco 71 

Alguna persona me dijo 1 

Amigo 1 

Amigos 4 

amigos y familiares 1 

ANUNCIO 1 

anuncios 1 

Anuncios en el metro 1 

Anuncios en transporte público 1 

anuncios en trasporte publico 1 

Asistencia de colaboradores de UACM 1 

buscando universidades en internet 1 

Busqueda de universidades por internet 1 



Cartel 1 

Cercanía con mi domicilio 1 

compañeros de empleo 1 

conocidos 1 

Convenio Interinstitucional IEMS-UACM 1 

Cuando se fundo el plantel San Lorenzo en el gobirno de AMLO 1 

Dirigido por la escuela 1 

Duda existencial 1 

El iems 1 

Era estudiante del IEMS 1 

Escuela preparatoria, que se vincula con la universidad 1 

Facebook 3 

Familiar 1 

Familiares 2 

fui al curso de la uacm para el examen COMIPEMS 1 

HJJ 1 

interesado en concluir mis estudios busque en internet. 1 

internet 3 

INVESTIGANDO 1 

La vi presencialmente 1 

Maestros 1 

Mientras buscaba una universidad 1 

pilares 1 

por la orquesta de la uacm 1 

Por la preparatoria IEMS 1 

Por link compartido. 1 

Por medio de mi bachillerato 1 

por medio de mi hermana que estudio en el plantel 1 

Por mi prepa IEMS 1 

Por que yo estudiana en una prepa iems 1 



POR TV 1 

Por un familiar 2 

publicidad en el metro 1 

Siempre pasaba por la universidad cuando iba al médico 1 

Tiktok 3 

TRABAJO 2 

Transporte Público, parabuses 1 

un cartel por la calle 1 

una institucion que vi e investigue 1 

Una vecina es estudiante de la UACM 1 

Vi la escuela mientras pasaba por ahí 1 

Vi la escuela. 1 

Viendo la escuela cerca de mi casa. 1 

Vivo cerca del plantel "casa libertad" 1 

Vivo cerca y ya lo conocia de tiempo 1 

YouTube 2 

Total general 170 
 

 

  



Estudiantes que están en la licenciatura que desean estudiar 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

Estudiantes que conocían el campo de trabajo de su licenciatura 

Generación 2023-II UACM 
 

 



 

Estudiantes que revisaron el plan de estudios de su licenciatura 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estudiantes que conocen el proyecto educativo de la UACM 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

  



VII. Auto percepción, habilidades y experiencias de aprendizaje 

Auto percepción de los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

*Tecnologías de información y comunicación. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Habilidades que utilizan los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Eficacia escolar de los estudiantes. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estrategias de los estudiantes para aprender 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



VIII. Dificultades para el desempeño académico 

Dificultades de los estudiantes para su desempeño académico 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Otras dificultades específicas para el desempeño académico 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otra dificultad específica para desempeño académico Cuenta de Dificultad: Otra (especifique) 

Casa Libertad 5 

Depresión, Ansiedad 1 

Falta de conformación familiar para el desarrollo de mis actividades, al estudiar 
en casa, piensan que no se estudia de la mism 1 

Mi tratamiento médico me pide mucho tiempo y a veces suelo faltar a clases 1 

No hay problema 1 

No tengo trabajo para mantener mis pasajes y estudios. 1 

Centro Histórico 4 

cuarto 1 

Espacio reducido 1 

Sentirme menospreciada por mis hermanos y haciendo comentarios como 
(mejor quedate en la escuela ya ni hubieras llegado), etc.. 1 

si tengo espacio para estudiar en casa 1 

Cuautepec 12 

El horario de mi trabajo coincide con el de las clases, por lo que tengo que 
ausentarme a las clases. 1 

El no pedirme más a mi mismo 1 

escritorio 1 

LOL 1 

Los sonidos de la calle o el vecino ruidoso 1 

mi estado anímico 1 

mis desiciones erradas 1 

n0 me dan mi espacio a veces en algunas ocasiones 1 



por la lejanía de mi domicilio hay menos tiempo para estudiar 1 

Ruido de los vecinos (música a alto volumen) ya que rento 1 

tiempo por  la escuela de mis hijos 1 

Trabajar 1 

Del Valle 11 

ESTUDIO EN MI CUARTO 1 

Hay demasiado ruido. 1 

La distancia a la escuela 1 

Los vecinos con volumen alto al momento en que ponen musica 1 

No hay otra 1 

No hay otras barreras para el aprendizaje, solo mi propio ritmo y mi alta 
necesidad de distraerme y preocuparme por las responsa 1 

NO TENER INTERNET 1 

No tengo privacidad 1 

Organización de tiempo 1 

Problemas familiares 1 

Tratamiento por ansiedad y depresión 1 

San Lorenzo Tezonco 18 

Agilizar horario 1 

Aveces 1 

casi no tenemos espacio, asi que se escucha el ruido de todo lo que se hace 1 

El traslado a la institución me agota 1 

en el trabajo 1 

En mi trabajo no puedo estudiar. 1 

Espacios reducidos 1 

Hay mucho ruido o me ocupan para hacer mandados 1 

la sala 1 

no cuento con internet ni computadora en casa 1 

NO ES MUY APTO PARA LA CONCETRACION 1 

NO TENGO ESPACIO DONDE PODER CONCENTRARME 1 



Por qué vivo un poco de violencia doméstica por parte de mi familia 1 

Problemas familiares. 1 

Problemas médicos de un familiar 1 

sala, cuarto, terraza 1 

TDA o mucho ruido en casav 1 

trabajar para aportar económicamente a la casa 1 

Total general 50 
 

 

  



IX. Aspectos psicopedagógicos 

Estudiantes que han tenido mayor dificultad para aprender que el resto de sus compañeros 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

  



 

Estudiantes que han dejado de estudiar durante determinado tiempo algún nivel escolar 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Preescolar Cuenta de tiempo 

Casa Libertad 116 

2 2 

3 5 

4 1 

5 1 

7 1 

10 4 

15 1 

18 1 

25 1 

30 1 



1 año 23 

1 mes 1 

10 años 4 

11 años 1 

12 años 2 

14 AÑOS 1 

17 AÑOS 1 

2 años 14 

20 años 3 

22 años 1 

3 AÑOS 12 

4 años 7 

5 años 8 

5años 1 

6 años 2 

6 Meses 1 

6 meses baja temporal y 1 año en pandemia 1 

7 AÑOS 5 

8 años 3 

9 años 1 

9 meses 1 

Dos años 2 

Ocho años 1 

un año 2 

Centro Histórico 82 

1 2 

3 1 

5 1 

6 1 

7 1 



8 1 

9 1 

20 1 

1 año 9 

1 años y medio 1 

10 años 3 

12 años 1 

15 años 1 

17 AÑOS 1 

2 año 1 

2 años 17 

2 años y medio 1 

20 años 1 

2AÑOS 1 

3 ALOS 1 

3 AÑOS 9 

30 Años 1 

4 anos 1 

4 años 4 

5 años 5 

6 años 4 

7 AÑOS 2 

8 años 2 

9 años 1 

Dos años 1 

Más de 5 años 1 

un año 4 

Cuautepec 192 

1 3 

2 3 



3 3 

4 2 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

10 1 

12 2 

15 1 

22 1 

1 año 43 

1 año. 1 

10 años 13 

12 años 3 

13 años 1 

14 AÑOS 1 

16 años 1 

1año 3 

2 anos 1 

2 años 35 

20 años 3 

26 años 1 

3 AÑOS 19 

3 meses 1 

4 años 8 

5 años 9 

5 AÑOS EN DOS INTERVALOS 1 

6 años 5 

6 Meses 3 

6=años 1 



7 AÑOS 2 

7 meses 1 

8 años 1 

9 años 1 

Año y medio 1 

Casi un año 1 

Dos años 1 

Medio año 2 

meses 1 

No me quedé en mi examen 1 

POR 10 AÑOS O MAS 1 

Por unos treinta años 1 

TARDE MAS DE 2 AÑOS PARA ENTRAR A UNA 
UNIVERCIDAD 1 

un año 4 

Del Valle 77 

2 2 

3 1 

4 1 

7 1 

1 año 14 

1 año antes de entrar 1 

10 años 5 

10 años o mas 1 

14 AÑOS 1 

18 años 1 

2 añls 1 

2 añoos 1 

2 años 8 

20 años 1 



25 años 1 

3 A 5 AÑOS 1 

3 AÑOS 8 

4 años 3 

5 años 7 

6 años 2 

6 Meses 3 

7 AÑOS 1 

7años 1 

8 años 4 

Año y medio 1 

Casi 2 años 1 

cinco años 1 

desde 2017 hasta la actualidad 1 

tres años 1 

un año 1 

un añoa 1 

Francisco I. Madero - Varonil 2 

17 AÑOS 1 

4 años 1 

San Lorenzo Tezonco 296 

1 2 

2 5 

3 6 

4 4 

5 2 

6 1 

7 1 

10 2 

20 2 



1 ano 1 

1 año 46 

1 años 1 

1 semestre 3 

1 semestre y después deserté 1 

10 añod 1 

10 años 13 

10+ años 1 

11 años 1 

12 años 2 

13 años 1 

15 años 1 

17 AÑOS 1 

1año 1 

2 años 44 

2 años y cachito 1 

20 años 2 

20años 1 

22 años 1 

24 años 1 

25 años 1 

2AÑOS 1 

3 AÑOS 41 

3 o 4 añoos 1 

35 años 1 

3años 1 

4 años 28 

4 años aprox 1 

4 meses 1 

40 años 1 



5 años 17 

5 meses 2 

5años 1 

6 años 6 

6 Meses 5 

7 AÑOS 6 

7 mases 1 

7 meses 1 

8 años 3 

8 meses 1 

8años 1 

9 años 2 

Año y medio 1 

Dos años 2 

Dos años y medio 1 

LA DEJE POR COMPLETO 1 

MAS DE 10 AÑOS 1 

mas de 3 años 1 

mas de un año 1 

Medio año 1 

Menos de un año 1 

No lo sé. 1 

seis años 1 

un año 9 

un año y medio 1 

Un ciclo escolar 1 

varios años 4-6 1 

Total general 765 
 

 



 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Primaria Cuenta de tiempo_4 

Casa Libertad 9 

1 1 

1 año 3 

1año 1 

3 meses 1 

5 1 

6 años 1 

Un mes aproximadamente 1 

Centro Histórico 4 

1 año 2 

3 1 

UNOS MESES 1 

Cuautepec 9 

1 año 3 

1año 1 

2 años 1 

3-4 meses 1 



6 años 1 

Casi 1 año 1 

menos de dos meses 1 

Del Valle 3 

1 año 1 

6 1 

6 meses 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

1 1 

1 año 2 

6 1 

6 años 1 

6 meses 1 

Medio año 1 

Total general 32 
 

 

  



 

 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Secundaria Frecuencia 

Casa Libertad 12 

1 1 

1 año 1 

2 1 

3 1 

3 años 1 

3 meses 1 

3meses 1 

4 años 2 

4 meses 1 

5 años 1 

Un año 1 

Centro Histórico 7 

1 año 1 

15 años 1 

2años 1 



3 1 

3 años 1 

8 años 1 

um año 1 

Cuautepec 38 

1 año 15 

1 años 1 

16AÑOS 1 

19 años 1 

1año 3 

2 años 6 

23 años 1 

3 años 3 

4 1 

4 años 1 

5 años 1 

6 años 2 

DOS AÑOS 1 

varios años 1 

Del Valle 9 

1 año 3 

1año 1 

2 años 1 

2 años, concluí en Secundaria Abierta 1 

3 1 

4 meses 1 

La termine a los 20 años 1 

San Lorenzo Tezonco 35 

1 2 

1 año 13 



1 año. 1 

10 1 

11 1 

2 1 

2 años 6 

3 1 

3 años 1 

3 años. 1 

4 años 1 

45 años 1 

5 años 1 

5años 1 

6 meses 3 

Total general 101 
 

 

  



 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Bachillerato Frecuencia 

Casa Libertad 94 

1 3 

1 año 26 

1 año 6 meses 1 

1 semestre 1 

10 1 

10 años 2 

13años 1 

14 años 1 

2 2 

2 años 15 

20 1 

25 años 2 

3 1 

3 años 7 

3 años aproximadamente 1 

3 años. 1 



32 1 

4 2 

4 años 2 

4años 1 

5 3 

5 años 3 

5 meses tal vez. 1 

6 2 

6 mese 2 

6 meses 1 

7 años 1 

8 años 1 

MAS DE 10 AÑOS 1 

medio año 1 

Tres años 1 

Un año 4 

Un semestre 1 

Centro Histórico 72 

1 1 

1 año 17 

1 semestre 2 

10 años 4 

13 años 2 

15 años 1 

2 1 

2 ALOS 1 

2 años 8 

20 años 2 

2años 1 

3 1 



3 años 7 

3 meses 1 

4 años 6 

5 años 3 

6 años 2 

6 meses 1 

7 años 1 

8 años 1 

9 1 

9 años 1 

mucho 1 

No recuerdo 1 

trabajo 1 

Un año 4 

Cuautepec 183 

1 4 

1 A 1 

1 año 43 

1 año y medio 2 

1 semestre 5 

10 años 6 

11 años 1 

12 años 3 

1-2 años 1 

13 años 1 

15 años 2 

16 años 1 

17 AÑOS 2 

18 años 3 

1año 3 



2 3 

2 años 23 

2 años. 1 

2 o 3 años 1 

20 años 2 

22 años 2 

25 años 3 

26 años 1 

2años 3 

3 2 

3 años 15 

3 meses 1 

30 1 

4 1 

4 años 9 

4 meses aproximadamente 1 

5 1 

5 años 3 

6 años 3 

6 meses 3 

7 años 1 

8 años 6 

años 1 

Cambio de casa 1 

dos años 2 

hace mas de 6 años 1 

medio año 3 

Meses 1 

PANDEMIA 1 

SIETE AÑOS 1 



Termine el bachillerato pero dejé de estudiar por 5 años 
para entrar a la universidad 1 

Un año 4 

un año y medio 1 

Un semestre 1 

varios años 1 

Del Valle 68 

1 año 13 

1 año antes de entrar 1 

1 año y medio 2 

1 año, 6 meses 1 

1 año. 1 

1 añp 1 

1 semestre 1 

10 años 1 

10 años aproximadamente 1 

10 años o mas 1 

12 años 1 

15 A 20 AÑOS 1 

15 años 1 

1año 2 

2 años 9 

3 años 7 

3 años,Conclui en el sistema abierto de Colbach 1 

4 3 

4 años 1 

5 1 

5 años 4 

6 años 3 

6 años y después por lapsos 1 



6 meses 1 

7 años 1 

7 mese 1 

9 años 1 

INTERVALOS DE 6 A 8 MESES POR 2 OCACIONES 1 

MAS DE 20 AÑOS 1 

medio año 1 

Un año 1 

un año y medio 1 

un año y u poco mas 1 

San Lorenzo Tezonco 305 

1 6 

1 año 87 

1 año y 6 meses 1 

1 año y antes de eso algunos meses irregulares de 
estudio 1 

1 año y medio 1 

1 año. 1 

1 semestre 3 

10 1 

10 años 9 

10años aprox 1 

11 años 1 

13 años 2 

15 1 

15 años 5 

17 1 

17 AÑOS 1 

1año 1 

2 5 



2 años 44 

20 años 4 

20 años aprox 1 

20años 1 

2-3 1 

25 años 1 

27 anos 1 

3 5 

3 años 37 

3 años por el trabajo 1 

30 años 1 

36 años 1 

4 4 

4 años 12 

4 años el último semestre de vocacional 1 

4 años} 1 

4 meses 2 

40 años aproximadamente 1 

5 1 

5 años 12 

5años 1 

6 años 3 

6 meses 10 

7 1 

7 años 8 

8 1 

8 años 6 

9 años 1 

años 2 

dos años 1 



medio año 4 

Un año 3 

un año antes de entrar a la preparatoria 1 

Un año. 1 

Un semestre 1 

una año 1 

Total general 722 
 

 

  



 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Otros cursos a nivel técnico Frecuencia 

Casa Libertad 9 

1 año 5 

14 AÑOS 1 

2 AÑOS 2 

4 años 1 

Centro Histórico 7 

1 año 2 

2 AÑOS 3 

3 1 

un año 1 

Cuautepec 29 

1 año 10 

10 años o mas 1 

12 anos 1 

1año 1 

2 AÑOS 3 



3 años 4 

4 1 

4 años 2 

4años 1 

Años 1 

Dos años 1 

un año 2 

varios años 1 

Del Valle 11 

1 año 3 

1año 1 

2 AÑOS 3 

3 años 1 

5 años 2 

Dos años 1 

San Lorenzo Tezonco 36 

1 1 

1 año 8 

1 mes 1 

10 años 1 

12 1 

15 años 1 

18 meses 1 

2 AÑOS 2 

3 2 

3 años 5 

3 o 4 años 1 

4 1 

4 meses 1 

5 años 1 



6 años. 1 

8 años 2 

9 años 1 

Año y medio 1 

MAS DE 9 AÑOS 1 

Medio año 1 

un año 1 

un año, Tecnico en efermeria 1 

Total general 92 
 

 

 

  



 

 

Plantel / Tiempo que dejó sus estudios: Licenciatura Frecuencia 

Casa Libertad 118 

1 año 23 

1 mes 1 

10 4 

10 años 4 

11 años 1 

12 años 2 

14 años 1 

15 1 

17 años 1 

18 1 

2 2 

2 año 1 

2 años 14 

20 AÑOS 3 

22 años 1 

25 1 



3 5 

3 años 12 

30 1 

4 1 

4 años 7 

5 1 

5 años 8 

5años 1 

6 años 2 

6 meses 1 

6 meses baja temporal y 1 año en pandemia 1 

7 1 

7 años 5 

8 años 3 

8 años inetermitentes 1 

9 años 1 

9 meses 1 

dos años 2 

Ocho años 1 

Un año 2 

Centro Histórico 86 

1 2 

1 año 9 

1 años y medio 1 

10 años 3 

12 años 1 

15 años 1 

17 años 1 

2  años 1 

2 año 1 



2 años 17 

2 años y medio 1 

20 1 

20 AÑOS 1 

2AÑOS 1 

3 1 

3 ALOS 1 

3 años 9 

30 Años 1 

4 anos 1 

4 años 4 

5 1 

5 años 6 

6 1 

6 años 5 

7 1 

7 años 2 

8 1 

8 años 3 

9 1 

9 años 1 

dos años 1 

Más de 5 años 1 

Un año 4 

Cuautepec 202 

1 3 

1 año 45 

1 año. 1 

10 1 

10 años 13 



12 2 

12 años 3 

13 años 1 

14 años 1 

15 1 

16 años 1 

1año 3 

2 3 

2 anos 1 

2 años 36 

20 AÑOS 4 

22 1 

26 años 1 

3 4 

3 años 20 

3 meses 1 

4 2 

4 años 8 

5 1 

5 años 10 

5 AÑOS EN DOS INTERVALOS 1 

6 1 

6 años 6 

6 meses 3 

6=años 1 

7 1 

7 años 2 

7 meses 1 

8 1 

8 años 1 



9 años 1 

Año y medio 1 

Casi un año 1 

dos años 1 

Medio año 3 

meses 1 

No me quedé en mi examen 1 

POR 10 AÑOS O MAS 1 

Por unos treinta años 1 

TARDE MAS DE 2 AÑOS PARA ENTRAR A UNA UNIVERCIDAD 1 

Un año 5 

Del Valle 81 

1 año 14 

1 año antes de entrar 1 

10 años 5 

10 años o mas 1 

14 años 1 

18 años 1 

2 2 

2 añls 1 

2 añoos 1 

2 años 9 

20 AÑOS 1 

25 años 2 

3 1 

3 A 5 AÑOS 1 

3 años 9 

4 1 

4 años 4 

5 años 7 



6 años 2 

6 meses 3 

7 1 

7 años 1 

7años 1 

8 años 4 

Año y medio 1 

Casi 2 años 1 

cinco años 1 

desde 2017 hasta la actualidad 1 

tres años 1 

Un año 1 

un añoa 1 

San Lorenzo Tezonco 314 

1 2 

1 ano 1 

1 año 46 

1 años 1 

1 semestre 4 

1 semestre y después deserté 1 

10 2 

10  años 1 

10 añod 1 

10 años 14 

10+ años 1 

11 años 2 

12 años 2 

13 años 1 

15 años 1 

17 años 1 



1año 1 

2 5 

2 años 48 

2 años o quizá mas 1 

2 años y cachito 1 

2 años y medio 1 

20 2 

20 AÑOS 2 

20años 1 

22 años 1 

24 años 1 

25 años 1 

2AÑOS 1 

3 6 

3 años 41 

3 o 4 añoos 1 

35 años 1 

3años 1 

4 5 

4 años 28 

4 años aprox 1 

4 meses 1 

40 años 1 

5 3 

5 años 18 

5 meses 2 

5años 1 

6 1 

6 años 7 

6 meses 5 



7 1 

7 años 7 

7 mases 1 

7 meses 1 

8 años 4 

8 meses 1 

8años 1 

9 años 2 

Año y medio 1 

dos años 2 

Dos años y medio 1 

LA DEJE POR COMPLETO 1 

MAS DE 10 AÑOS 1 

Más de 10 años 1 

mas de 3 años 1 

mas de un año 1 

Medio año 1 

Menos de un año 1 

meses 1 

No lo sé. 1 

seis años 1 

Un año 9 

un año y medio 1 

Un ciclo escolar 1 

varios años 4-6 1 

Total general 801 
 

  



Razones para haber dejado de estudiar 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Razones para haber dejado de estudiar Frecuencia 

Casa Libertad 198 

acoso 1 

actividades personales 1 

Apoyo económico a mí familia 1 

baja temporal 2 

bullyng 1 

cambio de cuidad y económico 1 

Cambio de domicilio 1 

Cambio de escuela. 1 

Considerar el seguir estudiando 1 

Cubrir necesidades familiares 1 

Cuestiones económicas y del pensar de mi madre 1 

Cuestiones personales, y no quedaba en mis opciones 1 

deber materias 1 

depresion 2 

Depresión, el tiempo de traslados. 1 

Dinero 1 

Discapacidad 1 

ECONOMIA 1 

Economía 3 

Económia 1 

economicas 2 

Económicas 2 

económicas y problemas familiares 1 

Economicos 1 



El cambio de escuela, problemas familiares y económicos. 1 

el trabajo 1 

el tranbajo, falta de dinero 1 

Embarazo 1 

es su momento fueron varias cosas 1 

Estuve haciendo muchos intentos para entrar en las universidades y no lograba entrar 1 

Exámenes de admisión 1 

Fallecimiento de madre 1 

Falta de apoyo economico 1 

Falta de apoyo económico 2 

Falta de dinero 3 

falta de dinero y la muerte de mi mama 1 

Falta de motivación y económico 1 

Falta de motivación y por trabajar. 1 

Falta de recursos 2 

falta de tiempo 4 

Falta de tiempo y la oportunidad de tener un lugar. 1 

Flojera 1 

Hubo un problema con una materia lancual no me permitió certificarme a tiempo 1 

Indecisión y miedo. 1 

independencia, trabajo y familia 1 

Intente quedarme en otras instituciones y después me puse a trabajar 1 

intento de suicidio 1 

La cuestión económica y laboral 1 

la economía 1 

La economía y pandemia 1 

La falta económica para sustentar las necesidades de estudiante 1 

La pandemia 2019 1 

la pandemia de COVID-19 1 

La pandemia del covid 19 y problemas económicos. 1 



La pandemia. 1 

me case 1 

me casé 1 

ME DEDIQUE A MI HIJA 1 

Me dedique a trabajar y a qué mis hijas crecieran un poco más , aún que eso me di cuenta que 
tardé pero eso me motivará más a sacarlas adelante y enseñarles que no hay pretextos, al 
contrario 1 

ME DI DE BAJA Y ENTRE A TRABAJAR 1 

Me puse a trabajar 1 

Mi certificado de bachillerato estaba en tramite 1 

mi economia y el certificado de bachillerato 1 

miedo al no poder comprender las materias y la edad que me dice que ya no estoy preparado 
para terminarla 1 

Motivos económicos, mis papás no podían pagar y tuve que estar tiempo sin estudiar 1 

Mudarme 1 

Necesidad económica 1 

ninguna 1 

Ninguno 1 

no aprobar algunas materias 1 

No aprobar los exámenes de ingreso, trabajar 1 

No contaba con la economía 1 

no entre a ninguna prepa en su momento. 1 

NO ESTABA EGURA DE QUE CARRERA ESTUDIAR 1 

no fui seleccionado para el ingreso 2022 1 

No haber quedado 1 

No lograba un lugar. 1 

No me decidia el estudiar 1 

No me encantó la licenciatura que elegí y lo hice más por la presión familiar y social. 1 

NO ME QUEDE EN LA OPCIÓN QUE QUERIA 1 

No me quede en la prepa que yo queria 1 



No me quedé en mi examen de admisión 1 

no me quede en ninguna universidad 1 

no me quede en universidad 1 

No obtener lugar en ninguna institución 1 

No obtuve lugar en alguna universidad 1 

No pasar el examen de ingreso 1 

No pase el examen de Admisión 1 

no pase el examen de la unam 1 

No pase los examenes de admision y problemas economicos 1 

No podía ingresar a la universidad porque no pasaba los exámenes 1 

No quedaba en la universidad 1 

No quedaba en una universidad 1 

No quedaba seleccionada y entre a trabajar de planta 1 

No quedar en la escuela 1 

No quedar seleccionada 1 

no quedar seleccionada por el examen 1 

No quedar seleccionado 1 

no quedarme 1 

No quedarme en alguna universidad 1 

No quedarme en la escuela que quería 1 

No quedarme en mi universidad 1 

no quede seleccionada en la universidad 1 

no seleccion 1 

No ser aspirante seleccionado 1 

NO TENER LOS RECURSOS NESESARIOS 1 

No tenía el ingreso económico y por cuidar a mis hijos ya que eran pequeños 1 
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Pandemia y falta de recursos económicos 1 

Pandemia,embarazo 1 

Perdida familiar 1 



PERSONAL 1 

Por cuestiones de trabajo 1 

POR FALTA DE CONOCIMIENTOS Y POR NO PODER PAGAR UN CURSO PARA APRENDER 1 

Por falta de dinero 1 

por falta de dinero y oportunidades hasta que conoci la uacm 1 

Por falta de tiempo y dinero . 1 

por haber tenido a mi bebé 1 

por insistir en otras universidades 1 

Por k trabajaba 1 

por la pandemia 1 

POR MATERNIDAD 1 

por mi promedio del bachillerato 1 

Por motivos laborales 1 

por problemas económicos y falta de tiempo por trabajo 1 

Por qué al salir del bachillerato no me quedé en alguna universidad y al siguiente año lo 
mismo 1 

POR QUE NO ME QUEDABA EN NINGUNA POR DE MANDA DE LA CARRERA 1 

Por que no quede en una universidad 1 

Por que se me pasaron las convocatorias 1 

por que tuve problemas familiares y repetí el semestre 1 

por salud o decisión propia 1 

por situaciones económicas. 1 

Por trabajo 1 

Por trabajo y miedo 1 

Por trabajo y porque no podía ingresar 1 

Porque me embarace y mi situación económica empeoró un poco. 1 

Porque no me quedé en la opción que quería 1 

Problemas académico 1 



Problemas de machismo en la escuela, y la hostilidad de los profesores para con las mujeres 
por apariencia física, y el sistema de la institución deficiente con la organización y el cupo de 
grupos era insuficiente. 1 

Problemas de salud 1 

Problemas de salud Mental 1 

problemas economicos 2 

problemas económicos 4 

Problemas economicos y de salud 1 

problemas en mi persona 1 

Problemas familiares 1 

Problemas personales 2 

Puntuación insuficiente en exámenes de admisión 1 

quedar fuera de reglamento 1 

Quise probar en trabajar por un tiempo 1 

Razones personales 1 

Recurse 1 

Recurso 1 

Reprobar 2 

Reprobar materias 1 

Requisitos de ingreso 1 

situación económica 2 

Tener a mi hijo 1 

tener otras prioridades anteriores y trabajar tiempo completo 1 

Tomar una desición 1 

Trabajar 2 

trabajar con diferentes horarios 1 

Trabajo 5 

trabajo y familia 1 

Trabajo y tener hijos 1 

Transtorno de Ansiedad Generalizado 1 



Tuve a mi hija 1 

Tuve que trabajar 1 

Tuve una familia de 3 hijos y una esposa. 1 

ya no queria estudiar y me puse a trabajar 1 
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1 año no entre a la unam 1 

Comence a trabajar 1 

comenzar mi vida laboral 1 

Deber asignaturas del Bachillerato 1 

debía materias 1 

dedicarme a otros proyectos 1 

Depresión y ansiedad 1 

Dificultad de aprendizaje 1 

Dinero y tiempo 1 

Economía 1 

Económica y depresión 1 

Económicamente 1 

economicas 2 

Económicas 1 

ECONÓMICAS Y FAMILIARES 1 

economicas. 1 

Económico y familiar 1 

economico y personal 1 

Economicos 1 

económicos 1 

el aumento de materias , reprobadas. 1 

el bachillerato por no tener otras opciones . y la licenciatura porque no me habían 
seleccionado 1 

el modelo educativo no me gusto 1 

El trabajar desde muy joven 1 



Embarazo 2 

En secundaria tuve problemas personales ym 1 

Enfermedad 2 

Estudie artes plásticas a nivel técnico 1 

fallecio mi madre y padre. 1 

Falta de apoyó 1 

falta de apoyo familiar y económico. 1 

Falta de dinero 2 

falta de dinero y motivación 1 

falta de dinero y que mis padres no estan de acuerdo en mi carrera 1 

Falta de empleo y porque decidí formar una familia 1 

falta de poder adquisitivo 1 

falta de recursos económicos 1 

Falta de vocación 1 

Hijos,economia 1 

Incidentes médicos y pandemia 1 

Incumplimiento 1 

La pandemia 1 

Mala estabilidad económica 1 

Me convertí en mamá y dedique tiempo de calidad a mi hija y estudié fotografía de lo cual 
vivo pero ahora quiero una licenciatura 1 

Me dedique a trabajar y a mi hijo 1 

Me dediqué al hogar y a trabajar 1 

Me di de baja porque tenia problemas con compañeros 1 

Me diagnosticaron cáncer 1 

Me fue mal en la escuela y quise intentar de nuevo 1 

Me metí a trabajar 1 

MI DIVORCIO 1 

Mi mamá se enfermo y la tuve que cuidar y trabajar 1 

Monetarias 1 



motivo de embarazo 1 

no encontrar escuela 1 

no entraba a ninguna universidad y no podria costear una privada. 1 

No entrar a la Universidad 1 

No entrar a la universidad y trabajar 1 

no entre 1 

No entre a una universidad 1 

NO ENTREGABA LAS TAREAS A TIEMPO, DESPUES YA APRENDI ESE ERROR 1 

No estaba en la universidad ni carrera que quería 1 

No estaba segura de la carrera 1 

no me gustaba la carrera en la que estaba, económico, la pandemia 1 

No me gustaron mis 2 preparatorias anteriores y me metí a hacer otras actividades. 1 

No me gusto la forma de estudio de la escuela que me quede y ño volvi a intentar para otra. 1 

No me quedaba en la escuela deseada 1 

NO ME QUEDABA EN NINGUNA DE LAS ESCUELAS 1 

No me quede 1 

no me quede en la opción que quería 1 

No me quede en la universidad que quería y me desanime 1 

no me quedé en las opciones que quería. 1 

no me quede en ninguna iniversidad 1 

No me quedé en una escuela cuando hice el examen 1 

no me quedeba en universidad 1 

No pasaba el examen 1 

no pasaba los examenes de admision 1 

No pasaba los exámenes de admisión 1 

No poder ingresar a la escuela 1 

No podía quedarme en la uni 1 

No quedaba en ninguna escuela 1 

No quedar en la escuela, la situación económica y familiar 1 



No quedar en una escuela 1 

no quedarme en las universidades 1 

no quedarme en una universidad 1 

No quede me el concurso de aceptación 1 

No quería seguir estudiando 1 

No ser admitida en la universidad 1 

no tener escuela 1 

NO TENIA DINERO Y PROBLEMAS ECONOMICOS TUVE QUE EMPEZAR A TRABAJAR 1 

no tenia la posibilidad de seguir estudiando y por el miedo a fracasar 1 

no tuve opciones en donde estudiar el bachillerato 1 

Orientación vocacional 1 

PANDEMIA 1 

perdida de interes 1 

perdida de un familiar, cambio de casa, economía, hijos, trabajo 1 

PERSONAL 1 

Personales 1 

Por cuestiones de tiempo por el trabajo 1 

Por falta de tiempo 1 

Por falta de tiempo y darle prioridad al trabajo 1 

Por la pandemia y por qué no me llegaba a quedar en alguna escuela 1 

Por que no me queda en la escuela que queria 1 

por recursos económicos escasos 1 

porque aun no terminaba el bachillerato 1 

porque no me quede en ninguna de las dos vueltas de la unam y del poli no quise volver a 
hacer el examen y me dedique a trabajar un año 1 

porque no pase el examen de selección y también por la parte económica 1 

Porque tuve un hijo 1 

Problema económico 1 

Problemas con convocatorias 1 

Problemas de salud 4 



problemas económicos 2 

Problemas económicos y psicológicos 1 

problemas económicos, brindar apoyo a mi madre con Alzheimer, el divorcio, la maternidad, 
crianza y manutención de mi hijo. 1 

Problemas en casa 1 

RAZONES DE SALUD POR PARTE DE MI PAPA 1 

Razones económicas 1 

reprobar materias y semestre siguiente no se ofertaba 1 

Reprobar unas materias ene l bachillerato 1 

Reprobe mas materias de las que no debia 1 

Saliendo del bachillerato no hice exámenes para la universidad y no tenía la economía para 
una privada 1 

salud y dinero 1 

temas personales 1 

Tenia que trabajar y es muy difícil, preferí darme de baja 1 

tiempo y economia 1 

Tiempo y economía 1 

Trabajar 2 

Trabajo 2 

trabajo y falta de tiempo 1 

Cuautepec 352 

Adeudo de materias 1 

Apoyo familiar 1 

bachillerato: falta de motivacion. Licenciatura: La escuela no proporcionaba lo prometido 
desde el principio 1 

Baja de la escuela para cambiar carrera 1 

baja economía 1 

baja temporal 1 

cambio de casa 2 

Cambio de ciudad 1 



Cambio de domicilio 1 

CAMBIO DE RESIDENCIA Y FALTA DE DINERO 1 

Cambio de Universidad y carrera 1 

comence a trabajar terminando la prepa 1 

Comencé a trabajar y me independice 1 

Conflictos familiares 1 

Cuestiones de salud 1 

Cuestiones económicas, emocionales y de salud, ya que era tiempo de pandemia 1 

Cuestiones personales 1 

Cuidados hacia Mi hijo 1 

Curse un idioma 1 

deceo de aislarme de las malas compañias 1 

Dejé de recibir pensión y tuve que trabajar 1 

dejé la licenciatura 1 

Depresión 3 

Dificultad para poder estudiar y trabajar por el grado de dificultad que tenía la escuela. 1 

Dificultades económicas 1 

Dinero 1 

Dinero, otros proyectos, familia 1 

Dinero, tiempo decidía no encontrar una carrera que me llamara la atención 1 

ECONOMIA 2 

Economía 2 

economia familiar y trabajo 1 

Economía y trabajo 1 

Económicamente y personales 1 

economicas 3 

Económicas 9 

Económicas y depresión 1 

económicas y personales 1 

económicas, personales, familiares y no tener apoyo 1 



economicas, ya no pude pagar la escuela de paga en la que estaba (UTEL) 1 

Económico 1 

economico y familiar 1 

Economicos 1 

económicos 2 

ecónomicos 1 

el dinero no alcanzaba 1 

El haberme dedicado a estudiar desde temprana edad 1 

el no ser aceptado en una universidad 1 

el pago de colegiatura 1 

EL TRABAJO Y FALLECIMIENTO DE FAMILIA 1 

Embarazo 3 

Embarazo y trabajo 1 

emocionales 1 

Empezar a cuidar a una persona a un familiar. 1 

En el bachillerato por saltarme clases y en la universidad por que me dedique de lleno a 
trabajar 1 

En ocasiones por mi situacion economica 1 

encontrar una buena escuela 1 

Enfermedad 2 

Enfermedad de mi madre 1 

Enfermedad y economía 1 

ENOMIA 1 

estres 1 

examenes de admision 1 

examenes de admisión. 1 

Exigencias económicas 1 

fallecimiento de sostén del hogar 1 

Falleció mi mama y tuve que trabajar para mantenerme y no saber que querer estudiar 1 

Falleció mi tio 1 



falta de apoyo 1 

Falta de apoyo económico 1 

falta de apoyo y problemas personales 1 

falta de atencion y no poder con el nivel academico 1 

Falta de dinero 3 

Falta de dinero y no resultar asignada en mis exámenes de admisión presentados. 1 

Falta de dinero, me salí para poder trabajar. 1 

falta de economía 1 

falta de economia, orientacion vocacional, salud mental y fisica 1 

Falta de educación en el plantel 1 

Falta de ingresos 1 

Falta de ingresos económicos 1 

falta de ingresos en el hogar 1 

falta de interes 1 

Falta de interés por el estudio sumado a problemas emocionales que me llevaron a padecer 
alcoholismo. 1 

Falta de oportunidades 1 

Falta de recursos 1 

falta de tiempo 2 

Falta de tiempo para atender mis estudios y mi trabajo 1 

Falta de tiempo por trabajar 1 

Falta de tiempo, falta de motivación 1 

hice examen pero no resulte seleccionada 1 

Inmadurez 1 

La distancia 1 

La economia. 1 

La escuela no era lo esparado 1 

LA PANDEMIA DE COVID-19 Y ECONOMÍA 1 

La pandemia influyo en que le dedicara mas tiempo a labores del hogar que al estudio 1 

Materia reprobada 1 



Matrimonio 1 

ME CASE, Y ME TUVE QUE IR A TRABAJAR PARA AYUDAR CON LOS GASTOS DE MIS HIJOS, 
DESPUÉS PUDE ENTRAR A LA UNAM Y TERMINE MI LICENCIATURA. 1 

Me dedique a trabajar y al hogar 1 

Me dedique al hogar y cuidado de mis hijos 1 

Me di de baja en el Conalep 1 

Me puse a trabajar 1 

metas personales y trabajo 1 

mi embarazo , parto y crianza de mi hijo. 1 

mi hijo 1 

mi promedio y el examen de admision 1 

Mis hijos 1 

Mis hijos estaban muy pequeños y no podia seguir estudiando 1 

Mis hijos y falta de apoyo 1 

MIS HIJOS, SITUACION ECONOMICA, TRABAJO, DECIDIA, PROBLEMAS EMOCIONALES. 1 

MIS PADRES NUNC AME DIERON LA OPORTUNIDAD SOLO LA PRIMARIA Y YO POR SI SOLA 
TOME LA DESICION DE RETOMAR MIS ESTUDIOS 1 

Mis papás decidieron ya no apoyarme y luego tuve hijas. 1 

motivación personal y trabajo 1 

Motivos del trabajo 1 

motivos economicos 1 

Mudarme de país y encontrar una universidad que me acomode. 1 

Nacimiento de hijos y trabajo 1 

Nació mi hijo prematuro y lo tenía que cuidar 1 

nació mi primer hijo y no había quien me lo cuidara 1 

necesidad economica 1 

ninguna 1 

No a ver pasado exámenes de admisión a la universidad y a verme quedado sin opciones, para 
poder estudiar la universidad. 1 

No aceptado 1 



no acreditar una materia 1 

No alcance lugar en la escuela 1 

no aprobaba el examen de admision 1 

No aprobado 1 

No conseguir lugar en la Universidad 1 

no contar con el dinero, ni trabajo 1 

no encontraba universidad 1 

No encontré universidad 1 

No entrar en ninguna escuela 1 

no entre a la universidad 1 

No entre a ninguna universidad 1 

No era la carrera que buscaba y economia para mantener la carrera 1 

No estaba listl 1 

No fui aceptada en otras instituciones 1 

no fui aceptado en la institución educativa de mi elección 1 

no fui admitida el año pasado a la unam 1 

no fui aspirante seleccionado 1 

no haber obtenido un lugar en universidad publica y no poder financiar una privada. 1 

no haber quedado en la escuela de mis deseos 1 

No haber sido seleccionada en comipems UNAM y problemas personales y económicos 1 

No haberme quedado en la universidad y enfocarme en mi familia 1 

No había pasado el examen, y no podía entrar a otra escuela por falta de recursos económicos 1 

No habia solvencia economica 1 

No logre quedarme en la convocatoria del IEMS 1 

No me gustaba el sistema educativo del plantel 1 

no me gustaba la licienciatura que cursaba 1 

no me gusto la licenciatura que escogi 1 

no me haye en mi anterior universidad 1 



No me quedaba en la escuela que quería y me daba como ansiedad y en otra ocasión por falta 
de recursos económicos 1 

no me quedaba en la universidad publica 1 

no me quedaba en las universidades 1 

No me quedaba en ninguna escuela por el examen de admisión 1 

NO ME QUEDABA EN NINGUNA INSTITUCION 1 

No me quede 1 

no me quede en la escuela que queria 1 

No me quede en la universidad 1 

No me quede en mis opciones 1 

No me quede en ninguna de mis opciones. 1 

no metí mus documentos en tiempo y forma 1 

No obtener un lugar en la universidad 1 

No obtuve los aciertos en mis exámenes 1 

No obtuve los puntos necesarios para quedarme en la universidad. 1 

no pasaba el examen de admision 1 

No pasaba los exámenes de admisión 1 

no pasar ningun examen de admision 1 

no pase el examen 1 

No pase el examen de universidad 1 

No pase exámen de admisión 1 

No pase los exámenes para ingreso a diferentes universidades y por cuestiones económicas 1 

No podía combinar el trabajo con el estudio. 1 

No pude entrar a alguna Universidad y decidí tomarme un descanso académico 1 

No puede entrar por la convocatoria 1 

no quedaba en algún instituto y me dedique a trabajar 1 

no quedar en una universidad 1 

No quedar seleccionada 1 

No quede en la universidad 1 



No quede en ninguna universidad 1 

No quede en otra institución y la la falta de dinero 1 

No quede en una universidad hace un año 1 

No quedé seleccionada en la universidad 1 

No realice examen 1 

No sabía lo que quería y tenía que trabajar 1 

No sabía que carrera escoger 1 

No sabía que estudiar 1 

No ser seleccionado en los exámenes de admisión 1 

No ser seleccionado en una universidad 1 

No tener apoyo económico y pase por un depresión fuerte 1 

No tener dinero 1 

no tener escuela 1 

no tener tiempo, presupuesto 1 

No tenía la oportunidad ni la motivación para hacerlo. 1 

No tenía la preparatoria terminada y comencé a estudiar cuando obtuve el certificado de 
preparatoria 1 

no tenia tiempo por trabajo,tenia que mantener a mi hijo 1 

nuevos proyectos 1 

PANDEMIA 3 

Pandemia COVID 1 

PANDEMIA Y FALTA DE INGRESO ECONOMICO 1 

PERSONAL 1 

Por cuestión de trabajo 1 

por cuestiones medicas 1 

POR DECISIÓN 1 

Por dinero 1 

por el covid-19 1 

POR ESTAR TRABAJANDO 1 

Por falta de dinero 1 



Por falta de dinero y de decisión 1 

Por falta de estabilidad económica 1 

por la pandemia 1 

por materias reprobadas 1 

Por motivos económicos, tuve que trabajar. 1 

Por no haber ingresado a ninguna institución publica 1 

POR PROBLEMAS DE VOCACIÓN 1 

Por que no fui aceptada en ninguna universidad 1 

Por que pensaba que no era muy buena en el estudio 1 

Por qué tuve a mi.hijo 1 

por reprobar todas las materias 1 

por trabajar 1 

Por trabajo 1 

Por trabajo y ayudar a mi familia. 1 

Porque estuve trabajando un tiempo para regresar ha estudiar 1 

Porque no tenía los recursos para hacerlo 1 

presente el examen y no fui seleccionada. 1 

Presión académica 1 

principalmente económicas 1 

principalmente las económicas y anteriormente no había tantas herramientas como hoy en 
día 1 

problema familiar (mi papa enfermo, terminé la secundaria y me puse a trabajar después mi 
papá falleció) y cuando termine la prepa me espere un año ya que soy el sostén de mi casa, pero 
ya hace un mes mi mamá entro de ayudante en una oficina 1 

Problemas con compañeras 1 

Problemas con la institución 1 

Problemas de salud 2 

problemas de salud familiar 1 

Problemas de salud y familiares 1 

problemas economicos 4 



problemas económicos 5 

problemas economicos en la familia 1 

Problemas económicos y enfermedad de mi hermano 1 

Problemas económicos. 1 

problemas emocionales,economicos 1 

problemas en casa por pandemina 1 

Problemas familiares 7 

Problemas familiares, no tener recurso económico y ya no contar con tiempo debido a los 
trabajos.. 1 

Problemas médicos de urgencia 1 

Problemas personales 2 

Problemas personales que en ese entonces eran complicados y afecto mi ritmo escolar 1 

Problemas socio-económicos y emocionales 1 

Que no me gusto la carrera 1 

que no me quede en la universidad, despues el trabajo y ser madre 1 

Que Tuve A Mi Hija 1 

Quería tomar un año, para pensar que quería estudiar 1 

Razones económicas 2 

razones personales y sentimentales 1 

Reprobar 1 

Reprobar asignaturas 1 

reprobé 1 

Reprobé materias 1 

Reprobé materias. 1 

Reprobé una materia 1 

Responsabilidades en cuanto a familia (educar hijos, trabajar suplantando a proveedor 
paterno, falta de tiempo. Posición social como madre soltera) 1 

salud 2 

Salud mental 3 

salud, tanto física como mental y mi bajo rendimiento académico 1 



se me pasaron las convocatorias por andar concentrada en finalizar mi ciclo escolar 1 

Se separaron mis padres y me fui de la casa con mi mamá y tuve que trabajar para apoyarla 1 

servicio eclesiastico 1 

Sin lugar en la universidad 1 

situación económica 2 

situación económica precaria y maternidad 1 

situación familiar 1 

Situación personal con algunas materias 1 

situaciones familiares, de salud y sobre todo mi situación económica 1 

solvencia economica 1 

Sufrí de acoso por parte de profesores 1 

Tabajo 1 

Temas económicos 1 

tener que trabajar 1 

Tenía que trabajar 1 

Terminé la Maestría en "Criminalística" 1 

Tiempo y decidia 1 

tiempo y falta de recursos económicos 1 

tomarme un tiempo para saber elegir una carrera 1 

Trabajar 2 

trabaje para poder ayudar a los gastos de la casa 1 

Trabajo 11 

Trabajo familia 1 

TRABAJO MORAL Y ECONÓMICO 1 

Trabajo y actividades de casa 1 

Trabajo y la atención a mi familia 1 

trabajo y no había quedado en una escuela publica 1 

trabajo, no pasar examen del IPN, problemas con matemáticas. 1 

Tuve a mi primer hijo y decidí darle su tiempo 1 



Tuve que darme de baja temporal por razones económicas 1 

Tuve que trabajar 2 

Tuve un bebé 1 

Tuve una hija 1 
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Aparte de la pande problemas familiares 1 

Ayudar económicamente en la casa 1 

Baja Temporal por adeudo de materias 1 

baja temporal, embarazo 1 

Cambio de domicilio a otro estado. 1 

Comencé a trabajar muy joven 1 

Concentré mis esfuerzos en el trabajo 1 

Criar a mi hijo y falta de apoyo de mi expareja 1 

Cuestiones Económicas y de Exámenes para las facultades 1 

Decidí tomar un año sabático 1 

deje mi carrera inconclusa por falta de apoyo 1 

depresion y ansiedad 1 

Después del temblor del 2017 ya no pude retomar mis estudios, ya que era más la necesidad 
económica. 1 

ECONOMIA 1 

Economía 1 

economicas 2 

Económicas 3 

Económicas y de trabajo/falta de tiempo 1 

económicas, fue a raíz de la pandemia. 1 

economico 1 

El ambiente escolar al que me vi expuesto era muy conflictivo 1 

EL ENTRAR A LABORAR DESPUES DE MI CARRERA TECNICA 1 

El no tener un resultado aprobatorio para ingresar a la universidad 1 

Embarazo 3 



Embarazo no deseado 1 

Empece a trabajar 1 

Empecé a trabajar 1 

en el bachillerato me di un tiempo para trabajar y poder solventar mis estudios y en el nivel 
tecnico superior universitario culmine mis grado de estudios y no continue la ingenieria por que 
me quedaba muy lejos la escuela y no tenia manera de solventarla 1 

en ese momento deje de estudiar porque mi necesidad económica era más importante que 
mis estudios. 1 

En primaria me rompi el brazo, preparatoria debia una materia y no me gradue a tiempo, en 
universidad por problemas economicos me tuve que salir ( era de paga) 1 

Enfermedad 1 

entrar a trabajar 1 

Entre a trabajar, tuve una relación de varios años y deje mis estudios en segundo plano 1 

Entre a un bachilleres y estaba estudiando música al mismo tiempo y dejé el bachilleres para 
meterme a la orquesta sinfónica esperanza Azteca 1 

Exámenes se admisión 1 

Falta de dinero 1 

Falta de dinero, falta de apoyo. 1 

falta de estudio. 1 

Falta de ganas de estudiar y problemas personales 1 

Falta de lugares en la universidad y trabajar 1 

falta de motivacion y ganas 1 

Falta de recursos economicos y apoyo familiar. 1 

Falta de tiempo por el trabajo y ayudar a mis poadres económicamente 1 

FALTA DE TIEMPO POR MI MATERNIDAD 1 

inestabilidad emocional-trabajo por pandemia 1 

La escuela en la que estaba no era lo que yo queria 1 

La pandemia no me permitió seguir con mis clases virtuales, por la falta de aparatos 
electrónicos 1 

laboral 1 



Maternidad 1 

Me casé chica, entre a trabajar a gobierno y no me daba tiempo de estudiar y ver a mis hijos y 
finalmente porque falleció el papá de mis hijos 1 

Me hacian bullying y luego tuve que trabajar para los gastos de la casa 1 

Medicas: ansiedad, depresión y SOP 1 

MIS HIJOS ERAN PEQUEÑOS 1 

Necesitaba trabajar 1 

No aprendía al ritmo de los demás, eso me frustró, y me tome un descanso del estudio 1 

no aprobar los examenes para la universidad 1 

No encontrar universidad 1 

NO entraba a la universidad 1 

No entraba a ua universidad 1 

No entrar a la escuela que quería 1 

no entre a la opcion deseada 1 

No era admitida 1 

No haber pasado el examen de admisión tanto en preparatoria y universidad. 1 

No haberme quedado en una universidad 1 

No había en ese tiempo la carrera que deseaba estudiar y no contaba con muchos recursos 
económicos para poder acceder a escuelas que contaran con ella, además no conocía diversos 
tipos de escuelas, solo las básicas. 1 

No lograba quedarme en una universidad 1 

No me agrado la carrera y al buscar otras opciones de ingreso no me quedaba en ninguna 
institución. 1 

no me gusta la carrera 1 

No me gusto la carrera 1 

No pasar exámenes de admisión, pandemia y no ser elegido en varios sorteos 1 

No pase el examen de Admisión 1 

no quedaba seleccionada en las universidades. 1 

No quedarme en alguna universidad 1 

NO QUEDARME EN NIVEL MEDIO 1 



No respondió 1 

No saber que queria 1 

No salir en el sorteo de la UACM 1 

no tener escuela 1 

No tenía escuela 1 

No tuve motivación para seguir estudiando en ese momento 1 

no tuve oportunidades de entrar a la universidad 1 

PANDEMIA 3 

Por aplicar el examen en la Unam 2 veces 1 

por dedicarme a mi familia 1 

por enfermedad 1 

Por mi hijo, depresio, problemas familiaresn problemas economicos 1 

Por no haberme quedado en una escuela 1 

por que me embaraze y tuve que trabajar 1 

Por reprobar materias y no ser aceptada en la prepa 1 

Por trabajo 1 

problema familiar 1 

problemas economicos 4 

Problemas económicos y falta de apoyo de mis padres. 1 

problemas economicos y falta de tiempo 1 

problemas en cas y económicos 1 

Problemas familiares 2 

Problemas personales 1 

Problemas personales con la institución 1 

Quedé embarazada 1 

Residencia muy lejana a la facultad 1 

salud 1 

Salud mental 1 

Separación de mis padres y tener que trabajar 1 

Situación económica, emocional y una materia reprobatoria. 1 



Trabajar 1 

Trabajar para ayudar a mi familia 1 

Trabajar, no quedarme en una uni, y trabajar 1 

Trabajo 4 

trabajo y falta de tiempo 1 

Trabajo y no poderme quedar en la universidad 1 

TRABAJO, FALTA DE DINERO 1 

Trabajo. 1 

tuve a mi primer hijo 1 

Tuve que trabajar 1 
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era urgente comenzar a trabajar 1 

Para trabajar 1 

Por trabajar y solventar mi situación precaria, y economía limitada. 1 
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Accidente que me impedía moverme 1 

Acoso escolar (Secundaria) Problemas de ansiedad y depresión (Bachillerato) 1 

acoso sexual y una larga recuperación mental 1 

Adeudar materias 1 

al fallecer mi papá tuve que trabajar para ayudar a mi familia 1 

ansiedad, estrés y depresión 1 

año sabatico 1 

apoyar a mi madre en el cuidado de un adulto mayor 1 

Baja definitiva de una licenciatura 1 

baja temporal 1 

Burn out académico + episodio depresivo generalizado 1 

Buscar trabajo 1 

cambio de casa 1 

Cambio de domicilio 1 

Cambio de domicilio. 1 



Cambio de escuela 2 

CAMBIO DE RESIDENCIA 1 

Carencia económica 1 

casarme 1 

Causas económicas 1 

Cuestiones de salud 1 

cuestiones economicas 1 

Cuestiones económicas y familiares 1 

Cuidado de una persona mayor 1 

debía materias 1 

Debido a la pandemia 1 

Deceso Familiar (Madre) y padecimiento familiar Cronico degenerativo insuficiensia Renal 
(Hermano) todo al mismo tiempo durante mi ciclo escolar 1 

dedicar al cuidado de un familiar enfermo 1 

Dedicarme a mi desarrollo en el ámbito deportivo 1 

Deje de estudiar la secundaria de los 12 hasta los 24 por falta cuestión económica 1 

Depresión 2 

Depresión ocasionada por la separación de mis padres y la perdida de mi casa, por lo que 
necesite trabajar de lleno 1 

Depresión y ansiedad 1 

desempleo y pandemia 1 

Desfase de materias (IPN) 1 

Desidia 1 

Desinterés 1 

Desmotivación 1 

Dificultad económica 1 

Dificultad para ingresar al nivel superior y falta de dinero 1 

Dificultad para llegar a la escuela y me cambie de plantel. 1 

dificultades económicas y 1 

Dinero 2 



dinero y apoyo 1 

DINERO Y PROMEDIO DE BACHILLERATO 1 

Dinero y tiempo 2 

dinero, distancia y problemas familiares 1 

Distancia 1 

econimicos 1 

ECONOMIA 4 

Economía 4 

economia y pandemia 1 

economía y tiempo 1 

economia, no obtuve el porcentaje esperado 1 

ECONOMICAMENTE 3 

económicamente mal 1 

ECONOMICAMENTE, EMOCIONALMENTE 1 

Económicas 9 

Económicas y académicas 1 

Económicas y mentales 1 

Economicas, familiares y de salud. 1 

economico 3 

Económico 5 

Económico y por salud debido a un accidente 1 

Económico y posteriormente me dedique a mis hijos 1 

económicos 6 

Económicos y desconfianza en mi 1 

Económicos y por no tener un lugar adecuado para tomar clases virtuales 1 

El ambiente de la secundaria y la pandemia por el Covid. 1 

el dinero 1 

El no poder sentir confianza en mi 1 

El no quedarme en alguna escuela. 1 



El primer año lo perdí por desinterés mío, el otro ataques de ansiedad y posterior depresión. 1 

El tiempo de translado y el horario 1 

el tomar la administración de la unidad habitacional en donde vivo 1 

el trabajo 1 

Embarazo 3 

Embarazo, tiempo y dinero 1 

Empecé a trabajar 1 

empecé a trabajar después de terminar mi bachillerato. 1 

Empleo 1 

EMPLEOS, HIJOS, MATRIMONIO 1 

En la pandemia no contaba con el equipo para tomar clases en línea 1 

En la prepa porque no me quede en ninguna prepa y deje pasar tiempo.Y en la secundaria 
porque tuve una operacion en la cadera y mi recuperacion era larga 1 

en la secundaria iba muy mal y para poder recuperarme tuve que salirme y hacer la 
secundaria abierta. en la universidad me dejó de gustar la carrera y me salí al principio del 
semestre. 1 

Encontrar mi Carrera 1 

encontrarme en provincia sin internet ya que era estudiante en linea y me encontraba 
trabajando en una zona rural, causa por cual no contaba con internet para seguir mis estudios. 1 

Enfermedad 1 

ERA VIRTUAL 1 

estaba estudiando en mazatlan sinaloa la misma carrera, pero me desmotive porque estaba 
lejos de mi familia. 1 

fallecimiento de mi mamá y por trabajar para sacar adelante a mi hijo. 1 

fallecio mi papá y ocasiono un desequilibrio en mi familia 1 

falta de apoyo 1 

Falta de apoyo económico 1 

Falta de apoyo y trabajo 1 

Falta de comprensión en una materia 1 



Falta de compromiso 1 

falta de cupo en las escuelas 1 

Falta de dinero 2 

Falta de dinero para comprar materiales que pedian los profesores 1 

FALTA DE DINERO Y DIFICULTAD PARA TRASLADARME 1 

falta de dinero ya trabajaba y no me alcanzaba para cubrir lso gastos 1 

falta de economia 1 

Falta de efectivo para materiales y pasajes. 1 

Falta de ingresos económicos y enfermedad de un familiar 1 

Falta de ingresos y por cursar en línea mi carrera 1 

Falta de interés 3 

Falta de interés en el estudio 1 

Falta de motivación y ansiedad 1 

Falta de oportunidad 1 

falta de preparación 1 

Falta de puntaje para ingresar 1 

falta de recursos económicos 1 

Falta de recursos económicos, culturales y sociales. 1 

falta de tiemp 1 

falta de tiempo 1 

FALTA DE TIEMPO Y ECONÓMICAMENTE 1 

Falta en la economía 1 

faltad e ingresos y distancia de recorridos 1 

Financieras 1 

Hacer los exámenes de las universidades y nunca quedar por dos o tres décimas que me piden 
de la carrera 1 

he vivido solo desde los 15 años; trabajar y estudiar ha sido difícil; a mitad de secundaria me 
cambié a sitema abierto; en preparatoria hice todo el sistema abierto de la SEP y la Universidad 
no la pude terminar de pagar. 1 

Hijos 5 



hogar 1 

Ingrese a trabajar y me tome un año sabatico 1 

Intenté hacer el examen de admisión de la UNAM pero no lo pasé 1 

La carrera en la que estaba no termino de convencerme 1 

La crianza de mis hijos. 1 

La falta de dinero 1 

La muerte de mi papa y problemas familiares 1 

la necesidad de trabajar para mantener a mis hijos y no titularme 1 

La pandemia 2 

La universidad me quedaba muy lejos, trabajaba para apoyar a mis papas y no alcanzaba el 
dinero. 1 

La universidad no tenia documentos legales 1 

Lesión 1 

lo economico 1 

mal desempeño 1 

malas influencias y calificaciones 1 

materias reprobadas 1 

Materias reprobadas. 1 

Maternidad 2 

me case 1 

me casé 1 

Me case y forme una familia 1 

Me case y me dedique a cuidar de mis hijos y familia y a trabajar. 1 

me case, tuve una hija 1 

me dedique a trabajar 2 

Me dedique a trabajar y no tenía claro que quería estudiar 1 

me di de baja 1 

Me di de baja para entrar a otra institución 1 

Me embarace 1 

Me expulsaron y no tener suficiente economía para internet y computadora 1 



Me iba a mudar a otro país 1 

Me junte 1 

me metí a trabajar por falta de recursos 1 

me negaron el cambio de plan de estudios 1 

Me quede sin escuela 1 

me sacaron 1 

Me salí de la carrera y me espere a la convocatoria de la uacm 1 

Me secuestraron y por trabajo. 1 

me tome dos años sabaticos y el ultimo año no me quede en mi primera opcion de 
universidad 1 

Me tome un año sabático 1 

ME TUVE QUE SALIR A TRABAJAR DESPUES DE CONCLUIR LA SECUNDARIA 1 

meterme a trabajar 1 

MI ALERGIA 1 

Mi bajo promedio y depresión 1 

Mi economía 2 

Mi matrimonio, y quedar embarazada 1 

Mi salud mental 1 

MI TRABAJO NO ME LO PERMITIA 1 

Mis hijos 1 

mis padres no podían mantener mis estudios económicamente 1 

modalidad de estudios y distribucion de tiempos 1 

motivos de dinero y problemas familiares 1 

Motivos económicos 1 

Mudarme a otro estado y problemas familiares 1 

Muerte de mis padres 1 

nacimiento de mi hijo y entre a trabajar 1 

Necesitaba trabajar 1 

No acreditaba los exámenes y no conocía la UACM 1 

No acreditaba mi examen de admisión. 1 



No acredite el examen de admisión a la UNAM 1 

no acredite las materias y tuve que esperar el tiempo para el siguiente semestre 1 

No acredite mi examen 1 

No acredite todas las materias y repetí semestre 1 

No alcance lugar 1 

no alcanzaba lugar en una universidad 1 

No aprobar exámenes de admisión 1 

No aver aplicado a la licenciatura 1 

No conseguir los aciertos requeridos para la admision 1 

No encontraba una escuela donde estudiar 1 

No encontrar una carrera de mi agrado 1 

No entender mi carrera y hacer examen para otras carreras 1 

No entrar a la universidad no tener una idea de estudio 1 

no entrar en una universidad 1 

no entre a la universidad en mi primer intento 1 

no entre a las universidades a las que me postule 1 

no entre a una escuela de nivel superior 1 

no entre al universidad 1 

No era la carrera que quería 1 

No era opción deseada 1 

no fui seleccionada 2 

No fui seleccionada la escuela 1 

No haber entrado a una escuela superior y ejercido en otra cosa 1 

No haber pasado el examen a la universidad 1 

No haber podido ingresar una universidad 1 

no haber sido aspirante seleccionado en distintos examenes de admisión 1 

no haberme quedado en la universidad 1 

no haberme quedado en ninguna universidad 1 

No había dinero para poder estudiar 1 

No había podido entrar a una carrera 1 



No ingrese en ninguna universidad 1 

no ingresos 1 

No lograba entrar a la universidad 1 

no lograba entrar a ninguna universidad 1 

No lograba entrar a una universidad 1 

no me aceptaron en las universidades que eleji 1 

No me gustaba la carrera 1 

No me gustó la carrera 1 

no me gusto la licenciatura 1 

No me gustó la licenciatura 1 

No me había quedado en ninguna escuela 1 

No me interesaba 1 

no me quedaba en las universidades 1 

No me quedé 1 

No me quedé en alguna escuela 1 

No me quede en el examen unam 1 

No me quede en la escuela que quería y tuve dificultades para poder estudiar 1 

no me quede en la opcion 1 

No me quede en la UAM 1 

No me quedé en la universidad 1 

no me quede en la universidad que queria 1 

No me quedé en mi primer intento 1 

No me quede en mis opciones 2 

no me quede en ninguna universidad 1 

No me quede en universidades y depresión 1 

no me quede, problemas de salud familiares y trabajo 1 

No me sentía segura 1 

No obtener un lugar en la universidad 1 

No obtenía un lugar 1 

no obtuve certificado 1 



no obtuve un lugar en la universidad 1 

No obtuvo escuela 1 

no pasar el examen de universidad 1 

no pasar examen de admision 1 

no pase el examen 1 

No pase el examen de admisión y por falta de recursos económicos. 1 

no pase el examen para la universidad 2 

No poder pasar los examenes 1 

NO PODIA ENTRAR EN EL HORARIO ESTABLECIDO POR EL KINDER DE MI HIJO 1 

no podia quedar en una universidad 1 

No podía seguir pagando mi colegiatura 1 

No presente los exámenes por motivos personales 1 

no pude ingresar aún haciendo examen 1 

no que daba dentro de una escuela por falta de aciertos en el comipems 1 

No quedaba en mis opciones elegidas 1 

no quedaba en ninguna escuela de nivel medio superior 1 

No quedaba en ninguna institución 1 

No quedaba seleccionado en ninguna universidad a la que aplicaba su examen de admisión 1 

no quedar en la escuela a la cual aplique examen 1 

no quedar en la universidad 1 

no quedar en la universidad y mas aparte no tener los recursos suficientes para poder pagar 
una universidad de paga . 1 

no quedar en una universidad y empezar a trabajar 1 

No quedar seleccionada y por falta de recursos económicos 1 

no quedar seleccionado en la universidad y problemas económicos 1 

no quedarme 1 

No quedarme en la escuela 1 

No quedarme en la institución que quería 1 

no quedarme en la universidad por el examen de admisión 1 



NO QUEDARME EN LA UNIVERSIDAD Y POR ENTRAR A TRABAJAR 1 

no quedarme en la universidad y problemas personales 1 

No quedarme en ningun universidad 1 

no quedarme en ninguna universidad 2 

No quedarme en una prepa 1 

no quedarme en una universidad 1 

No quede en la universidad 1 

No quede en la universidad el año pasado 1 

No quede en ninguna universidad 2 

No quede seleccionado y fue la pandemia 1 

No resultar aspirante selesccionado en la UNAM o UAM por 2 años y no queria seder a ver 
mas opciones de universidades ya que estaba muy aferrada a que queria pasar ese examen y 
cumplir uno de mus sueños 1 

no saber que estudiar 1 

no sabia lo que queria 1 

No sabía que carrera escoger 1 

no sabia que carrera estudiar 1 

no sabia que estudiar 1 

No sabía que estudiar 1 

No sabía que estudiar y hacia exámenes para la universidad y no ser seleccionado y también 
trabajaba 1 

No salí favorecido en el sorteo del 2020 y empecé a trabajar hasta mitad del año pasado 1 

No ser admitida en la escuela 1 

No ser aspirante seleccionado en las universidades de Mexico 1 

No ser aspirante seleccionado en UAM 1 

no ser seleccionada para la universidad 1 

No ser seleccionado en alguna universidad 1 

NO TENER ESCUELA PARA SEGUIR CON MIS ESTUDIOS 1 

No tener ingresos suficientes 1 

No tenía apoyo económico 1 



No tenia apoyo económico y tuve que empezar a trabajar tiempo completo 1 

no tenia dinero 1 

no tenia dinero y me corrieron de casa. 1 

No tomar una buena decisión al querer iniciar mi vida laboral y no tener éxito 1 

No tuve lugar en ninguna universidad 1 

Otros proyectos personales 1 

Panadería y por decisión propia 1 

PANDEMIA 5 

Pandemia de Covid 1 

pandemia y problemas académicos o familiares 1 

pandemia, me desanimo ya que conclui mis estudios en linea y decidi que estudiar en linea no 
era lo mio, me estresaba demasiado. 1 

para cambiar de estado 1 

para presentar los exámenes a nivel licenciatura 1 

Perdi el año por no hacer mi examen para pasar una materia 1 

Perdí un año porque mi secretaria de ese entonces no quiso actualizar mi historial académico 1 

PERSONALES Y DE TRABAJO 1 

Personales, desmotivación 1 

Poco rendimiento escolar 1 

Por ansiedad y estrés 1 

por atención a mis hijos, y el trabajo en el que estaba 1 

Por cuestión medica 1 

por cuestiones económicas y personales 1 

por cuestiones laborales no daba tiempo de estudiar 1 

Por cuidar a mis hijos 1 

por dedicarme al trabajo 1 

Por el mal servicio de la universidad que estaba. 1 

por el relajo 1 

por el trabajo 2 



por el trabajo no tenia tiempo para nada más 1 

Por falta de dinero 1 

Por falta de dinero y tiempo 1 

Por falta de economía y no aver contando con una computadora 1 

Por falta de recursos económicos 1 

POR FLOJERA DE ESTUDIAR A DISTANCIA 1 

Por haber tenido un embarazo. 1 

Por ignorancia 1 

por la economía 1 

por meterme a trabajar. 1 

POR NO FUI SELCCIONADO 1 

por no haber acreditado una materia de primer grado y esta genero resago 1 

Por no pasar los exámenes. 1 

Por q no me quedé en la universidad, en la primera vuelta 1 

por que me embarace a temprana edad 1 

Por qué me enfoque hacer ama de casa a trabajar 1 

por que no estaba seguro de mi mismo que si lo lograre 1 

Por que no había dinero en mi casa y tenía que ponerme a trabajar para ayudar 1 

por que no tenia ganas tenia ansiedad y miedo a salir 1 

Por que tenia qué trabajar 1 

Por razones económicas 1 

por ser dado de baja temporal, para acreditar mis materias pendientes 1 

por situaciones económicas. 1 

por tener a mi hijo 1 

Por tonto 1 

Por trabajar. 1 

Por trabajo 3 

por trabajo y después quise intentarlo y no fui beneficiada 1 

Por trabajo y falta de tiempo 1 

por tratar de ser seleccionado pero asta el segundo año lo logre 1 



Porque emocionalmente no estaba bien. 1 

porque no fui seleccionado en mi universidad 1 

Porqué no me quede en la universidad 1 

Porque quería tomarme un año 1 

Porque trabajaba y no podía estudiar pero en estos momentos si puedo y quiero pero en 
algún momento de la licenciatura trabajare y estudiaré al mismo tiempo 1 

probelmas personales 1 

problemas 1 

Problemas con el certificado de bachillerato 1 

Problemas con la escuela y compañeros y el camino hacia la escuela. 1 

Problemas de salud 1 

problemas economicos 3 

problemas económicos 7 

problemas económicos y de mi confianza 1 

Problemas económicos y emocionales . 1 

Problemas económicos y familiares 1 

Problemas economicos, falta de apoyo, dificultad de materias. 1 

Problemas emocionales 4 

Problemas escolares 1 

Problemas familiares 6 

Problemas familiares y cambio de domicilio 1 

Problemas familiares y económicos 1 

Problemas familiares y emocionales 1 

Problemas familiares, económicos y de salud por el COViD-19 1 

Problemas legales de denuncia contra mi papá por violacion y falta de recursos economicos 1 

Problemas personales 4 

Problemas personales y por no pasar el examen 1 

Problemas psicológicos y psiquiátricos, violencia intrafamiliar 1 

razones economicas y después fue el tiempo porque tuve que cuidar a mis hijos 1 



Razones Medicas 1 

razones personales, depresión falta de motivacion y trabajo 1 

rechazo 1 

Reprobación de materias 1 

Reprobar 1 

Reprobar materias 1 

reprobar materias las cuales las recupere en exámenes de recuperación 1 

reprobar un semestre 1 

Reprobar una materia que no me permitió seguir inscribiendo otras materias 1 

Reprobé algunas materias en quinto semestre. 1 

reprobe materias 1 

Reprobé materias 1 

Reprobé materias de más 1 

reprobe talleres de mi carrera tecnica 1 

reprobé una materia en la secundaria 1 

Reprobe varias materias en mi ultimo semestre , tuve que esperarme 1 año para poder cursar 
las materias y otro año para poder inscribirme a una universidad 1 

Robo de mochila sin posiblidad a pasar si no mostraba que fue verdad el robo 1 

Salud mental, cuestiones económicas 1 

Se me pasaron convocatorias para ingresar a una licenciatura pública c 1 

Separacion de mis padres, cambio de domicilio y situación económica 1 

Ser madre soltera desde muy joven 1 

SITUACION ECONOMICA 3 

situación económica 1 

SITUACION ECONOMICA Y MOTIVACION FAMILIAR 1 

Situaciones económicas 2 

situaciones familiares 1 

Situaciones personales 1 

Situation de salud mía o ajena 1 

subio la colegiatura 1 



Sustento económico y acreditar materias 1 

tener que trabajar 2 

Tener que trabajar para ayudar en gastos de la casa 1 

Tenia que trabajar 1 

Tenía que trabajar 1 

Tenía que trabajar porque no � tenía los medios para hacerlo (subsistencia) 1 

Tenia que trabajar y vivía muy lejos de la Ciudad 1 

Terminé una carrera y ahora quiero estudiar otra 1 

Tiempo 1 

tiempo y economia 1 

Tiempo y económicamente 1 

Tiempo y trabajo 1 

Tomé decisiones para mi futuro 1 

Trabajaba requería solventar gastos 1 

Trabajar 4 

trabajar para aportar económicamente a la casa y mientras intentaba ingresar a otra 
universidad 1 

Trabajar para la familia 1 

Trabajar para mantener a mi hija, pues ya no me quedaba tiempo para poder seguir 
estudiando 1 

trabajar por fallecimiento de mi padre y tener una hija 1 

Trabajar por necesidad. 1 

Trabajé y descuide los estudios 1 

Trabajo 28 

TRABAJO Y DECIDIA 1 

TRABAJO Y DESPUES POR MOTIVO DE SALUD 1 

trabajo y embarazo 1 

trabajo y no tener tiempo 1 

TRABAJO Y OPORTUNIDAD DE PROYECTO TERMINAL DE TESIS 1 

TRABAJO, 1 



Trabajo, cuidar a mi padres 1 

trabajos de tiempo completo 1 

Tuve hijos 1 

Tuve problemas de causa mayor y ya no pude continuar 1 

Tuve que trabajar 2 

TUVE TRABAJAR 1 

Tuve un hijo 1 

un año después de la secundaria por no hacer examen luego perdí el año en un bachilleres 
por haber reprobado y luego en una prepa por la cuarentena 1 

Una licenciatura que no estaba seguro si quería terminarla y una pandemia 1 

Union libre 1 

Total general 1,379 
 

 

  



Materias que se les facilita aprender a los estudiantes. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Otra materia que se le facilita aprender, por plantel 
 

Plantel / Otra materia que se le facilita aprender Frecuencia 

Casa Libertad 30 

Artes 1 

Baile 1 

básquet 1 

biologia 1 

computacion 2 

computación 1 

Enfermería 1 

Filosofía 1 

FISICA 1 

Física 1 

fisica quimica 1 



Física, química 1 

Geografia 1 

historia 4 

Idiomas 1 

Informatica 1 

Karate Do 1 

Matemáticas 1 

musica 1 

No recuerdo mas 1 

Política y relaciones de la sociedad contemporánea 1 

quimica 1 

Química 1 

Siempre 1 

soy neutral a todas las materias 1 

Todo lo relacionado con actividades manuales 1 

Centro Histórico 25 

BEISBOL 1 

Cantar y dibujar 1 

Casi no me gustan los deportes 1 

Cocina 1 

correr 1 

Danza 1 

Dibujo artístico. 1 

Filosofia 1 

Filosofía 1 

FISICA 1 

FÍSICA Y QUÍMICA 1 

Geografia 1 

historia 2 

Idiomas 1 



Inglés 1 

La danza, el teatro y expresiones Artísticas 1 

Lo que sea que me pongan enfrente para estudiar y poder adquirir mas 
conocimientos 1 

manualidades 1 

Música 1 

Música, pintura, 1 

no¡ estoy acostumbrada al deporte. 1 

quimica 1 

Tecnología 1 

Y mascosas 1 

Cuautepec 57 

algún otro idioma. 1 

aprender otro idioma 1 

Arte 1 

Ciencias, física 1 

computacion 1 

computación 1 

Correr y bailar 1 

CORRER, SALTAR,SENTADILLAS 1 

Filosofìa 1 

Filosofia e Historia 1 

FISICA 2 

Física 2 

fisíca y química 1 

FÍSICA Y QUÍMICA 1 

Formación civica 1 

Futbol 1 

futbol. basquet y running 1 

historia 5 



Historia y Biología 1 

Historia, filosofía 1 

Historia, Química 1 

Idioma 1 

Idiomas 3 

idiomas  se me facilita 1 

Idiomas se me facilita aprender 1 

Informatica 1 

Informática 1 

ingles 5 

Inglés 1 

La computación, los idiomas. 1 

las tics 1 

Matemáticas 1 

Música 1 

nadamos 1 

No se me ocurre algo adicional. 1 

No tengo poca recistencia fisica, aunque si iba a las clases de educacion fisica 1 

Programas en la computadora 1 

quimica 1 

Química 2 

razonamiento matematico 1 

Realizar ejercicio 1 

RELACIONES POLITICAS Y DE DIBULGACION 1 

soccer 1 

voleibol 1 

Del Valle 24 

Actividades musicales 1 

ANDAR EN BICICLETA 1 



Artes 2 

Biología,Historia 1 

Comunicación 1 

correr 1 

Cosas relacionadas con la tecnologia 1 

ejercicios 1 

Filosofia 1 

FISICA 1 

Gestión 1 

HABILIDADES EMOCIONALES 1 

Habilidades manuales 1 

historia 1 

Idiomas 3 

Musica, diseño 1 

No recuerdo otra 1 

Química 2 

Todas las materias,como filosofía, física 1 

TODO LO RELACIONADO CON MATEMATICAS, FISICA Y QUIMICA 1 

San Lorenzo Tezonco 114 

Actividades físicas 1 

Actividades musicales 1 

APRENDO BIEN 1 

Artes 5 

Artes plásticas 1 

Artes y tecnología 1 

artes, tecnologia 1 

atletismo 1 

Básquet bol 1 

biologia y  futbol 1 

Box 1 



caminata 1 

Ciencias  administrativas 1 

Ciencias de la salud 1 

Comprensión 1 

comprension y vision espacial 1 

computacion 1 

computación 5 

computación, ingles 1 

computaion 1 

Computo 1 

Cómputo 1 

Correr por qué tengo asma 1 

correr y gym 1 

crear 1 

Danza 1 

Derecho 1 

Derechos humanos 1 

Dibujo y Pintura 1 

Español 1 

Filosofía 6 

Filosofía, psicología, pedagogía. 1 

FISICA 1 

Física 1 

FUTBOOL 1 

Geografía 1 

GEOGRAFIA E HISTORIA 1 

Habilidades técnicas 1 

HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS DIVERSAS 1 

historia 10 

Historia y Geografía 1 



Historia, Computación 1 

Historia, Filosofia, TICS 1 

Historias 1 

Humanidades 2 

Idiomas 3 

Idiomas como, inglés 1 

ingles 4 

Inglés 5 

Ingles y Quimica. 1 

la musica 1 

Lengua extranjera 1 

lo relacionado a las artes y  música 1 

mecánicas y de construcción 1 

musica 1 

Música 2 

Música, teatro. 1 

Natacion 1 

Nutrición 1 

Por la edad ya no puedo hacer mucho deporte 1 

programacion 1 

programación 1 

Psicologia y sociologia. 1 

Puedo aprender todo pero se me dificultan las matematicas 1 

quimica 5 

Química 2 

Química, historia y física. 1 

si 2 

Solo matemáticas y inglés 1 

Temas científico 1 

TIC 1 



TIC´s 1 

Todo 1 

Todo lo artistico y de redacción y lenguaje 1 

todo se me facilita 1 

Total general 250 
 

 

  



Materias que se les dificulta aprender a los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Otra materia que se le dificulta aprender, por plantel 
 

Plantel / Otra materia que se le dificulta aprender Frecuencia 

Casa Libertad 23 

computacion 1 

En ocasiones lo relacionado con la computación 1 

fisica 3 

Física 1 

fisica, quimica, ingles 1 

geografia 1 

Idiomas 1 

idomas 1 

INGLES 2 

Inglés 1 

Matemáticas 1 



No recuerdo mas 1 

Otros idiomas 1 

quimica 1 

Química 4 

quimica fisica 1 

soy neutral a todas las materias 1 

Centro Histórico 14 

Algebra avanzada 1 

Biología 1 

Calculo Integral 1 

correr 1 

falta de actividad fisica. 1 

fisica 1 

Historia de México 1 

Inglés 1 

Ingles, química y un poco física 1 

Matematicas 1 

no me gustan los deportes 1 

Química 1 

química y física 1 

Rama de las ciencias matemáticas en lo general 1 

Cuautepec 38 

Biología 1 

Ciencias,  física 1 

fisica 1 

Física 3 

Física y química 1 

Fisica, Quimica 1 

Geografía 1 

historia 5 



Idiomas 1 

Idiomas (inglés). 1 

Idiomas. 1 

INGLES 5 

Inglés 1 

Inlges 1 

Manualidades 1 

Matemáticas 1 

nadamas español pero mu poco 1 

Otro idioma 1 

PAQUETERÍA EXCEL 1 

quimica 4 

quimica y fisica 1 

TEORIA 1 

Todo lo que involucre invertir un tiempo prolongado de atención. 1 

Todo lo relacionado con matemáticas 1 

Trigonometría 1 

Del Valle 12 

americano 1 

Bailar y pintar 1 

Cálculo 1 

Física avanzada 1 

historia y geografia 1 

Idiomas 1 

INGLES 1 

Inglés 2 

MATEMATICAS, FISICA Y QUIMICA 1 

No recuerdo otra 1 

Química, fisica 1 

San Lorenzo Tezonco 74 



Aprender algún idioma 1 

aprender ingles 1 

Atletismo 1 

Calculo 2 

calculo, algebra y fisica 1 

Ciencias exactas 1 

comprension lectora 1 

Computación 1 

Deportes 1 

Derecho y Economía 1 

Filosofía 3 

fisica 4 

Física 4 

Fisica y Quimica 2 

Física y quimica 1 

Física y química 3 

física, 1 

FÍSICA, QUÍMICA 1 

Física, química y en general la ciencias duras que requieren muchos datos y 
operaciones exactas. 1 

Física, Química, Historia y Economía 1 

fisica,quimica 1 

Geografía 1 

geografía e historia 1 

historia 4 

Historia e inglés 1 

historia, leyes 1 

Historia, soy muy malo recordando fechas 1 

Idiomas 1 

informatica 1 



INGLES 7 

Inglés 2 

Inglés un poco, aunque, busco alternativas que me ayudan a resolver esa 
dificultad 1 

Ingles y Química. 1 

Inglés,no 1 

Matemáticas 1 

matemáticas y químicas de alto grado 1 

programacion 1 

quimica 7 

Química 4 

química y física 2 

Química y física. 1 

Quimica, Biología e Historia 1 

Total general 161 
 

 

 

  



Ritmo de trabajo de los estudiantes para realizar sus tareas escolares. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Otro ritmo de trabajo, por plantel. 
 

Plantel / Otro ritmo de trabajo Frecuencia 

Casa Libertad 8 

Depende de que tarea 1 

DEPENDE DEL TIEMPO 1 

la cantidad de trabajos 1 

Lento 1 

me esfuerzo para sacar todas mis materias 1 

MEDIO 1 

No recuerdo mas 1 

que tenga que ver con matematicas 1 

Centro Histórico 7 

depende el tiempo prolongado para la materia 1 

dependiendo el tiempo, para entregar en trabajo. 1 

doy tiempos por las tardes después de trabajar 1 

el trabajo y actividades domesticas 1 

Intermedio 1 

No lo se 1 

PRIORISAR LO QUE SE ENTREGA PRIMERO EN TIEMPO Y FORMA 1 

Cuautepec 16 

algo sobre razonamiento matematico 1 

depende de la tarea 1 

EL TIEMPO POR MI TRABAJO 1 

Intermedio 1 

me distraigo mucho 1 

no se 1 

no, seria variable.. depende la tarea 1 



Normal 2 

proyectos escolares 1 

según el grado de dificultad de las actividades 1 

si cuento con la certeza de compresión no tengo problema 1 

también depende de mi estado anímico 1 

valoro muy bien mi ritmo de trabajo bueno 1 

Variable según mi retención de información 1 

Variable, según el tiempo 1 

Del Valle 5 

ME PONGO TIEMPO DE ESTUDIO 1 

Según el tiempo ue tenga a realizar soy acertada 1 

Soy muy responsable así que podría decir que al tiempo 1 

tiempo 1 

Y si no me da flojera 1 

San Lorenzo Tezonco 25 

A veces, para enteder cieertos textos debo dedicarles bastante tiempo 1 

Bueno en ocasiones 1 

cuando piden trabajos en equipos 1 

Depende de la dificultad de la tarea. 1 

depende de la tarea 1 

Depende de mis niveles de estrés y ansiedad. 1 

depende del trabajo 1 

dependiendo de las tareas o trabajos me gusta no dejar tareas pendientes para 
que no se junten 1 

DEPENDIENDO LA MATERIA 1 

dependiendo si el trabajo o actividad se me hizo difícil de comprender 1 

en tiempos libres las hago 1 

La mejor disposición 1 

Me adapto al ritmo de la situación 1 

me pierdo aveses 1 



Me siento lento al hacerlos en comparación con las demas personas 1 

neutro 1 

Normal 1 

por estrategias de  estudio y tiempo 1 

Promedio 1 

Regular 1 

si y que me salga bien mis tareas para que los maestros este muy contentos de 
mis trabajos y mis tareas 1 

Tardaría un poco más con matemáticas 1 

terminar para no estar corriendo a la mera hora 1 

tiempo 1 

Variable según los materiales disponibles 1 

Total general 61 
 

 

  



Constancia de los estudiantes para realizar sus tareas escolares. 

Generación 2023-II UACM. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Actitud de los estudiantes ante errores y dificultades de aprendizaje. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Respuesta de los estudiantes ante cambios de rutina de trabajo 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



X. Motivación. 

Motivaciones de los estudiantes para seguir sus estudios 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Otras motivaciones para seguir estudiando 
 

Plantel / Otras motivaciones para seguir estudiando Frecuencia 

Casa Libertad 15 

A superarme 1 

Amor al conocimiento 1 

Aprender 1 

crecimiento personal 1 

El poder tener un acervo amplio en cuanto a conocimientos y bien 
entremezclarlos para la vida diaria 1 

Me gustaría que en un futuro mis hijos tengan una mejor vida de la que yo 
tengo 1 

Para dar una mejor. Educacion a mis hijos 1 

para poderle dar una buen sustento a mi hijo 1 



para saber mas 1 

Por mi hija 1 

POR SUPERACIÓN PERSONAL 1 

seguir superandome 1 

Tener casa propia para mi familia. 1 

tener estabilidad economica buena 1 

Tener un sustento económico 1 

Centro Histórico 17 

demostrar a mi hijo que se puede estudiar. 1 

el mejorar mis capacidades intelectuales 1 

estudiar y seguir adelante 1 

Lo vi vía internet e revistas. 1 

Me gustaría superarme 1 

Me motiva el conocer a más gente y relacionarme más 1 

mi meta es conocer el arte y la cultura 1 

no lo se 1 

NO SE 1 

para ayudar a la gente y poder ayudarme yo. 1 

por que me quiero supérar y se que puedo terminar mi carrera 1 

Quiero obtener mas conocimientos, para poder aspirar a un buen trabajo y a 
una buena calidad de vida. 1 

Salir adelante 1 

Seguir adelante 1 

Seria un logro personal. 1 

Siempre me ha gustado esta carrera y sus ramas 1 

superacion personal, cumplir un objetivo 1 

Cuautepec 50 

Considero que estudiar esta carrera complementará mi profesión,  así  como 
ayudará  a desarrollar un proyecto que tengo. 1 

Desacuerdo 1 



Es mi desicion propia y me lla ma la atencion la carrera que quiero cursar 1 

Es mi sueño 1 

Interes 1 

lo hago para superacion por si mismo 1 

me gusta escribir 1 

Me gusta jugar fútbol 1 

Me gusta luchae contra las injusticias 1 

Me gustaría seguir estudiando porque quiero luchar por mis verdaderos sueños 1 

Me motiva a seguir adelante 1 

MI MOTIVACION ES PORQUE QUIERO APRENDER MAS Y AYUDAR A LA 
SOCIEDAD 1 

mis hijos 1 

Mis papas 1 

Mis papás me motivan más mi mamá 1 

Para Darle Lo Mejor A Mi hija 1 

PARA PODER TRABAJAR EN OTRA AREA LABORAL 1 

para poder viajar a otros paises 1 

PARA SUPERAREME DIA CON DIA Y AL CONCLUIR PODER SENTIRME 
SATISFACTORIAMENTE BIEN CONMIGO M ISMO Y CON MI FAMILIA 1 

Para superarme 1 

Para superarme ami mismo 1 

Para superarme en la vida 1 

para tener tener una carrera terminada 1 

Para tener un mejor futuro 1 

Poder ayudar a mi familia. 1 

Por mi hija 1 

por mi mismo 1 

por motivos personales 1 



Por que quiero superar a todos los que pensaron que no podía ser alguien en la 
vida 1 

por que yo quiero estudiar 1 

Por superacion personal y obtener un título universitario 1 

PORQUE ES LA CARRERA QUE QUIERO 1 

Porque es lo que me hace feliz. 1 

PORQUE HACE UNOS DIAS FALLECIO MI MAMA Y LE PROMETI QUE IBA A 
CONTINUAR CON MIS ESTUDIOS PARA QUE SE SINTIERA ORGULLOSA DE MI, Y 1 

Porque me apasiona escribir 1 

porque me encanta estudiar y me gusta ser una alumna destacada 1 

Porque quiere demostrar que si puedo 1 

porque quiero complementar mi primera carrera profesional 1 

porque tengo una fundación y requiero saber de leyes para ayudarlas 
directamente y no solo lo hagan por sacar dinero 1 

Profesionalizarme, tengo otra carrera y esta la complementa. 1 

Quiero ser escritor de narrativa 1 

Reto a mi mismo 1 

Seguir aprendiendo 1 

Ser mejor persona 1 

Superación Personal 1 

Superación, amor al conocimiento 1 

superarme 1 

Superarme personalmente 1 

Tener un futuro asegurado y con la profesión que me agrada 1 

Yo misma me motivo a querer mas de la vida. 1 

Del Valle 13 

Apollar a  mi familia 1 

Es parte de mis metas, además de que soy el ejemplo de mis hijos 1 

Estaría bien 1 

Ganar mas 1 



ir a estudiar a otro pais 1 

Obtener más conocimientos es la acción que más me gusta, además, me gusta 
pensar que algún día estos conocimientos (y la a 1 

Para hacer lo que más me hace feliz. 1 

por mi familia 1 

quiero estudiar 1 

Quiero superarme como persona, integrando mis conocimientos al ámbito 
personal como laboral 1 

Ser una ayuda mas en la sociedad 1 

Un futuro mejor para mi hija 1 

Vida digna a mi hijo 1 

San Lorenzo Tezonco 63 

ahora que tuve mi accidente demostrarme que no estoy perdido que aun 
puedo aprender y tener un puesto mucho mejor para ganar bie 1 

caer sentir orgullosa a mi mama, que fallecio hace un año 1 

decisión propia 1 

Desde pequeña me interesó las matemáticas 1 

estudiar para ser mejor dia con dia 1 

Estudio por el amor a las humanidades 1 

me fijo metas a corto plazo la educación es para mi, cada logro obtenido me 
acerca a la meta que quiero alcanzar y superarme 1 

Me gusta 1 

Me motiva seguir estudiando para aprender , poder superarme de mi misma es 
la meta que tengo desde ahora 1 

Mientras aya interés todo sale bien 1 

Mis ganas de ofrecerles una mejor calidad de vida a las personas 1 

mis hijos 1 

Motiva el poder superarme personal y académicamente; cumplir mis metas y 
objetivos a corto y largo plazo, y el hecho de poder s 1 

No me gusta 1 



NO SE 1 

para darle un mejor futuro a mi hijo. 1 

Para que mis hijo tenga un mejor futuro 1 

Para ser docente 1 

Para ser mejor persona en la vida y poder salir adelante en un futuro 1 

PARA SER PROFESIONAL 1 

Para tener una buena vida 1 

Poder brindarle una vida mejor a mi hija. 1 

Por conocimiento 1 

POR CUMPLIR UN SUEÑO MAS QUE TENGO EN MI VIDA. 1 

Por darle una vida mejor a mi hija 1 

Por gusto, y desarrollo personal 1 

POR MI HIJO 1 

Por que me gusta 1 

Por que me gusta estudiar ,es una meta propia 1 

POR QUE QUIERO INFORMAR 1 

por que quiero superarme, aprender y trabajar de lo que estudie 1 

por que quiero tener un titulo 1 

por que yo decido lo que yo voy a estudiar 1 

por que yo quiero , es algo que quiero para mi 1 

Por qué yo tomo las mejores decisiones para mí beneficio 1 

porqué 1 

PORQUE ES UN MOTIVO PARA VIVIR 1 

Porque estudiaré 1 

porque me gusta y me llama la tencion lo que quiero estudiar 1 

Porque me gusta y quiero superarme 1 

Porque mi ídola me empujó a hacerlo. 1 

Porque nació de mi 1 

Psicóloga 1 

Quiero seguir estudiando para superarme 1 



quiero ser alguien en la vida 1 

Quiero superarme en conocimiento y como persona. 1 

Quiero superme en la vida 1 

ser alguien en la vida 1 

Ser joven 1 

ser una merjo persona, mentalmente, y con una buena estabilidad economica 1 

SI 1 

Solo por mi, para tener una mejor vida 1 

Superación de una misma. 1 

Superación e calidad de vida. 1 

Superación Personal 1 

superarme 1 

Superarme a mí misma 1 

Tener una mejor calidad de vida 1 

tener una mejor economia y sacar ami hija adelane 1 

tengo muchas razones, la primera porque quiero seguir aprendiendo y 
superarme a mi misma, me gusta la escuela y el ambiente, qui 1 

Tengo muchos deseos de conocer filosofía. 1 

viajar 1 

Yo me motivo con seguir estudiando ya que quiero mejorar la salud mía y de las 
personas a mi alrededor quiero llegar hacer algu 1 

Total general 158 
 

 

 

  



XI. Tiempo libre, deportes y actividades físicas 

Tiempo libre de los estudiantes. Estadística 

Generación 2023-II UACM 
 

 

Horas de tiempo libre a la semana 

  Media 18.3635579 

Error típico 0.33113132 

Mediana 12 

Moda 10 

Desviación estándar 15.9356411 

Varianza de la muestra 253.944658 

Curtosis 1.11175734 

Coeficiente de asimetría 1.31527356 

Rango 75 

Mínimo 0 

Máximo 75 

Suma 42530 

Cuenta 2316 

Nivel de confianza (95.0%) 0.64934495 
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Clases de horas semanales de tiempo libre 

Histograma de Tiempo Libre Semanal de los Estudiantes. Generación 
2023-II UACM 



Actividades que realizan los estudiantes durante su tiempo libre. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Otras actividades que realizan los estudiantes durante su tiempo libre 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otra actividad de tiempo libre Frecuencia 

Casa Libertad 24 

Actividades recreativas de mi hija 1 

apoyar en tareas a mis hijos y queaceres de casa 1 

centro comercial 1 

Cursos de trabajo 1 

DIBUJAR 1 

Entregas en Didi 1 

ESTAR AL PENDIENTE DE MI HIJA 1 

Estar al pendiente de mi hijo 1 

Estudiar enfermería 1 

GYM 2 

HACER ACONDICIONAMIENTO FISICO 1 



IR A CONCIERTOS 1 

Nada 1 

Parque 1 

Parques, escuela 1 

Parques, zoológicos. 1 

Pasar tiempo con mis perritos 1 

Practicar Box 1 

Salir 1 

salir con mi perro, caminar, hacer manualidades. 1 

TIEMPO CON MI HIJO 1 

trabajar 1 

utopias 1 

Centro Histórico 22 

ACTIVIDAD DANZAR 1 

Bailar 1 

conciertos 1 

CONVENCIONES DE ANIME 1 

Cuidar a mis amados padres 1 

DIBUJAR 1 

ESTAR CON MIS MASCOTAS 1 

estudiar música 1 

futbool 1 

Ir al gimnasio 1 

Jugar con mi hija 1 

ninguna 1 

pasear a mis perros. 1 

Pintar 3 

Repaso de otros idiomas, como ruso e ingles. 1 

Soy clases de Danza Folklórica para niños y niñas 1 

tatuar 1 



Teatros 1 

tejer, pintar, dibujar 1 

Tocar algún instrumento musical 1 

Cuautepec 47 

a seguir instruyendome profesionalmente y hacer labores de 
apoyo a una empresa 1 

Actividades artísticas y Terapia 1 

Actividades de mis hijos 1 

Actividades scout 1 

ayudar ami mama con su puesto en el tianguis 1 

Conseguir trabajos temporales para tener dinero 1 

Danza 2 

DIBUJAR 1 

Dibujar, tocar el ukulele, bailar. 1 

diversión infantil 1 

Dormir. 1 

En mi tiempo libre me dedico a la pasteleria y ala panaderia 
artesanal 1 

entrenar a mi mascota 1 

entrenar diariamente, pues me dedico al fisiculturismo 1 

Entrenar Lima Lama 1 

Escribir historias,poemas y pensamientos 1 

Estudiar temas de la universidad 1 

Galerías de arte 1 

GYM 2 

Hacewr ejercicio (GYM) 1 

Hobbie 1 

Ir a danza 1 

ir a mi pueblo natal 1 

Ir al parque 1 



meditación. 1 

Parque 1 

Participación en rodadas foráneas 1 

Participando en actividades, conferencias, foros, etc. 1 

Practicas profesionales de bachillerato 1 

Reparación de algo descompuesto 1 

Si 1 

talleres, conferencias, exposiciones. 1 

Tengo una bebé 1 

tetro 1 

Tocar guitarra 1 

tocar instrumentos 1 

Tocar un instrumento musical 1 

tomar cursos online 1 

trabajar 1 

Trabajar de comerciante 1 

Trabajo comunitario 1 

TRATAR DE DOMIR CASI 8 HRS 1 

ver algún capitulo de alguna serie 1 

Ver series en el celular 1 

Voluntariado 1 

Del Valle 16 

Bailar 1 

baile 1 

Cantar, mascotas 1 

Cocinar y/o repostería 1 

conciertos 1 

Cuidar a mis mascotas. 1 

Dibujar o pintar porque me gusta el arte 1 

gymnasio 1 



Hago música 1 

JUGAR CON MIS MASCOTAS 1 

jugar en mi telefono 1 

Me gusta pintar, coser. Jugar con mis perritas, pero cuando mi 
estado de animo baja duermo. 1 

No hay tiempo libre en mi vida, más sin embargo todo es 
escuela e hijos aprovecho las tareas lúdicas para despejarme 1 

Practicar danza 1 

SALIR A CAMINAR A LA CDMX 1 

Visitas a centros comerciales 1 

Francisco I. Madero - Varonil 1 

TRABAJO 1 

San Lorenzo Tezonco 66 

48 horas que puse son de sabado y domingo, entre semana no 
tengo mucho tiempo, no me da tiempo de realizar la tareas. 1 

actividades de meditación 1 

Actuar, crear largometrajes y publicidad 1 

Ajusco 1 

asimilar que estoy en otra etapa de mi vida 1 

asistencia en la iglesia, aseo personal 1 

atender a mis hijos, ayudarle con su tarea, pasar tiempo con 
ellos 1 

Bailar 1 

Banda de guerra 1 

caminar 1 

Centros comerciales 1 

Cursos en pilares 1 

Danza 1 

Dedicar tiempo a mi bebé 1 



Desarrollarme en escritura, pintura o dibujo 1 

DIBUJAR 1 

dibujar y tocar la guitarra 1 

dibujar, jugar con mascotas 1 

Dinamos 1 

Disciplina cultural 1 

Ensayar 1 

Escribir 1 

Escribir y dibujar. 1 

estar con mi hija 1 

estudiar música 1 

Estudiar. 1 

Eventos de Kpop 1 

eventos de música clásica 1 

gimnasio 1 

Ir a cursos de ingles 1 

ir a una orquesta a tocar violin 1 

Jugar con mi hija 1 

Labor social 1 

Me encanta leer es lo que más hago 1 

me gusta salir a jugar fut con mis amigos o simplemente leer 
un buen libro en el parque 1 

ninguna 1 

O 1 

OTRO TRABAJO 1 

PARQUES Y JUEGOS MECANICOS 1 

Pasatiempos 1 

pasear a mi perro y perros de mis vecinos mayores 1 

Pintar 1 

Practicar violín, solfeo y canto 1 



practico el saxofón 1 

PROYECTO DE TESIS 1 

Quehacer, lavar ropa, llevar dinero a mi mama y ayudar a mi 
hermano con su hija 1 

realizar actividades pendientes 1 

realizar pendientes 1 

Realizar proyectos personales; (Artísticos, literarios). 1 

Salir a caminar 1 

Salir de viaje 1 

salir en familia 1 

salir hacer labores 1 

tatuar 1 

Teatro, literatura, música, guitarra, piano, artes plásticas, arte 
visuales, grabado, ingles, francés, canto. 1 

Tejer � 1 

Tocar guitarra 1 

Tocar instrumentos (Guitarra y Teclado) y dibujar 1 

tomo talleres en pilares y utopias 1 

trabajar 1 

Trabajar de vez en cuando en ciertas temporadas 1 

TRABAJO 2 

ver anime y voy a 2 pilares (centros culturales) 1 

VIAJAR 1 

Viajar cuando se puede 1 

Total general 176 
 

 

 



 

Deportes que practican los estudiantes. 

Generación 2023-II UACM 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Otros deportes que practican los estudiantes. 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Otro deporte y horas semanales que lo practica Frecuencia 

Casa Libertad 54 

2 2 

3 1 

5 1 

8 2 

3 horas en el gimnasio 1 

Alameda todas turnadas 1 

Arte marcial chino 1 

Baile 1 

Box 1 

box 5 horas a la semana 1 

Box y lo practico por 4 horas 1 

box, 42 horas a la semana 1 

box, 6 horas 1 

BOXEO 1 

calistenia 2 

caminar 7 horas a la semana 1 

caminata de 30 min a una hora 2 o 3 veces por semana 1 

CrossFit 1 

CrossFit 1:30h/2h 1 

CROSSFIT 7 horas a la semana 1 

Estiramiento 1 hora. 1 

FISICOCULTURISMO 3 HRS 1 

Fitness 2 

fronton 1 



Frontón 1 

fronton 3 o 4 horas 1 

Futbol 2 horas 1 

Fútbol americano 1 

futbol americano 1hora 1 

GAP 1 

Gimnasio 2 

GIMNASIO 2 HORAS 1 

GIMNASIO, PESAS 1 

GYM 1 

Gym 10 hrs 1 

gym 3 hrs al día 1 

gym pesas 2 horas 1 

Karate 1 

Kick boxing 1 

levantamiento de pesas 1 

No recuerdo mas 1 

patinar 4 hrs 1 

Pesas 1 

pesas 1 hora 1 

Pesas 2hrs al dia 1 

Pilates 3 horas 1 

taekwondo 4 horas 1 

Taekwondo 6 horas a la semana 1 

voy a cadena todos los sábados de 9 a 9 1 

Centro Histórico 34 

2 2 

6 1 

1/2 hora 1 



Acondicionamiento, levantamiento de pesas, una o dos horas 1 

Baile 1 

Baile y 5 horas 1 

Baile y dos o tres horas al dia 1 

Ballet y danza urbana 1 

Ballet y lo práctico 2 horas 1 

Básquetbol 1 

Box 10 horas 1 

BOXEO 1 

Caminar 3 horas 1 

Danza Folklórica 12 horas a la semana 1 

Frontón 1 

Gimnasio 3 

gimnasio 10 horas 1 

Gimnasio 2 a 3 horas 1 

GYM 1 

Gym 7.5 1 

gym 9hrs 1 

juego de mesa 1 

juegos de mesa 1 

kick boxing 1:30min 1 

Kick boxing 3 hrs a la semana 1 

Lucha Olimpica 1 

Patinaje 1 

Patinaje Artistico ,5 hrs a la semana 1 

Rollerskate 1 

Skate, puede variar el tiempo. 1 

talleres de danza y teatro 1 

Cuautepec 91 



2 1 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN CASA, YOGA 1 

Actividades escolares de mis hijos de 2 a 3 horas 1 

Airsoft 5 horas a la semana 1 

Alterófilo � 6 a 7 1 

artes marciales 1 

Bailar 1 

bailar 6 horas 1 

BEISBOL 4 HRS POR SEMANA 1 

Box 1 

box 2 horas 1 

Box 4 horas a la semana 1 

BOXEO 1 

CALISTECNIA 1 

calistenia 1 

calistenia (ejercicios con tu propio cuerpo9 1 

Calistenia. Aprox. 6 hras por semana 1 

Caminar 1 

caminar 1 hora al dia 1 

caminar 30 minutos cada tercer dia 1 

Caminata 3 horas diarias 1 

Caminata, 6 horas 1 

Cardio 1 

Cuales tenía 2 horas 1 

Danza urbana 10 horas a la semana. 1 

dependiendo 1 

domino aproximadamente 2 horas 1 

ejercicio de fuerza 1 

ejercicio y 5 horas 1 

ejercicio, 5h 1 



el gym 3hrs 1 

entrenamiento de fuerza 1 

Entrenamiento funcional 1 

Entrenar en un gimnasio, de 15 a 18 horas a la semana 1 

fisicoculturismo 2 a 3 horas diariamente 1 

fisicoculturismo 3horas 1 

Fitness, entre 6 a 8 horas 1 

Flagfootball (tocho) 3 horas 1 

fronton 1 

Fútbol americano 1 

Fútbol, 1 hora 1 

Gimnasio 6 

gimnasio 10 horas 1 

gimnasio 10-12 horas semanales 1 

Gimnasio 13hrs 1 

Gimnasio 14h 1 

Gimnasio 2 1 

Gimnasio 2 horas y media diaria 1 

Gimnasio 2 o 3 horas 1 

Gimnasio 6 horas a la semana 1 

Gimnasio, 12 horas a la semana 1 

Gimnasio, 3 horas 1 

GYM 6 

gym 10 horas 1 

Gym 2 a 3 horas 1 

gym en casa 1 

Gymnasio 1 

ir al gimnasio 8 horas a la semana 1 

jazz y ballet 1 

Karate 4 horas 1 



kick boxing 6 horas 1 

levantamiento de pesas 1 

Levantar pesas 1 hora al día 1 

Lucha Libre, 12 hrs a la semana 1 

muay thai y kick boxing 2 hrs y gimnasio 1 hra diaria 1 

No practico ningun deporte 1 

no practico ningun deporte por que trabajo aveces 1 

Patinaje sobre ruedas 2-3 h 1 

Pesas 2 

PESAS, GIMNASIO 1 

pole dance 2 horas 1 

Skate 1 hora 1 

skateboarding 21 1 

Tae kwon do 1 

Tae kwondo 1 

Tareas esolares de 2 horas 1 

tocho bandera 2 

voleibol de 2 horas 1 

Wushu arte marcial chino 1 

Del Valle 28 

5 1 

10 1 

1 hora de gym aldia 1 

baile 4horas 1 

box, 2 hrs 1 

calistenia 1 

Calistenia y patineta, al menos 5 horas a la semana 1 

Calistenia, 6 horas 1 

Caminar 1 

cardio, una hora diaria 1 



clases de baile de 2 horas. 1 

Coheteria Experimental 30 horas a la semana. 1 

Esgrima 1 

Gimnasio 1 

Gimnasio. 2 horas 1 

GYM 1 

gym 10 horas 1 

Gym 10 horas a la semana 1 

gym y pilates 1 

Hacer ejercicio 1 

Karate, 4 horas semanales 1 

mancuernas, 10 horas a la semana 1 

Parkour 5 horas 1 

Patinar 1 1 

Por el momento no hay 1 

Rugby 6 horas 1 

Senderismo. 2 horas 1 

YOGA 3HRS 1 

San Lorenzo Tezonco 142 

1 1 

2 1 

4 1 

5 1 

8 1 

13 1 

1 hora y media de gimnasio 1 

5 horas 1 

Acondicionamiento fisico 1 

Acondicionamiento físico 1 

Bailar 1 



Baile 2 

Baile una tres horas y media a la semana 1 

Básquetbol 1 

BEISBOL 2 

Beisbol 10 horas 1 

Beisbol 2 horas 1 

Beisbol, 4 horas 1 

Belly Dance (Danza Árabe). 45min a 1 hra. 1 

Box 3 

box 2 horas 1 

Box 3 días. 1 

Box 4 horas 1 

box 6 horas a la semana 1 

BOX O KIT- BOXING 1 

Box, 10 hrs a la semana 1 

Box, 12 horas 1 

BOX, 5 HRS 1 

boxeo 5 horas 1 

calistenia 12 horas 1 

Calistenia 4 horas 1 

calistenia, ejercicio en casa de bajo impacto 1 

Caminar 1 

Caminar. 3 horas 30 minutos. 1 

caminata 1 

caminata ,de 8 a 9 horas 1 

caminata 40 minutos diarios 1 

Cardio en escaladora y jump 1 

cardio y karate 5hrs a la semana 1 

correr en pista por 4 horas por semana 1 

Damas y Skate. 1 



Danza 1 

Danza Aérea 1 

danza folclórica 3 horas 1 

Danza Folclórica Mexicana 1 

Danza y Acondicionamiento fisico (Gimnasio) 1 

danza, 12 1 

Danza, 2 a 3 horas 1 

Dibujar y danza 1 

dibujo 1 

Ejercicio con peso 1 

Ejercicio en casa 1 

ejercicio en casa 1 hora al día 1 

ejercicio en casa 4-6 horas a la semana 1 

Ejercicio en casa, 6 horas y media a la semana 1 

EJERCICIO EN UN GIMNASIO 6 HRS A LA SEMANA 1 

Ejercicio físico 1 

Ejercicio una hora y media 1 

Ejercicios 5 hrs 1 

ejercicios de fuerza 1 

Entrenamiento con pesas 1 

Fisicoculturismo 1 

foot ball americano 1 

Football Americano, 6 horas 1 

Frontón 4 horas 1 

fUTBOL AMERICANO 2 

FUTBOLL AMERICANO 1 

Gimnasio 4 

Gimnasio (15 horas) 1 

Gimnasio 1 a 2 horas 1 

gimnasio 1 hora 1 



Gimnasio 10 horas semanal 1 

gimnasio 30 minutos al día 1 

Gimnasio 7 hrs 1 

gimnasio en casa, 10 horas semanales aprox. 1 

Gimnasio y Boxeo 3 horas 1 

Gimnasio y deportes de contacto box y artes marciales mixtas 1 

gimnasio y gimnasia olimpica 1 

Gimnasio y Tae Kwon doo, 13 horas por semana 1 

Gimnasio, 10 hrs 1 

Gimnasio, cardio y pesas en promedio dos horas de lunes a 
sábado (a veces más a veces menos) 1 

Gimnasio, hacer ejercicio 4 horas 1 

GMY y Calistenia 1 

GYM 5 

Gym 10 hrs a la semana 1 

Gymnasio 1 

hacer ejercicio y hago 5 horas a la semana 1 

hula hoop y belly dance 4 hrs 1 

Iba al gimnasio antes de entrar a la escuela, iba de 2 h a 2:30 h 
diarias, ahora ya no. 1 

ir al gimnacio 1 

Ir al gimnasio 1 

Judo 1 

Karate 1 

Kickboxing 1 

KICK-BOXING Y CALISTENIA 1 

kickboxing, boxeo, muay thay, 15 horas a la semana 1 

KING BOXING 1 

Loteria 1 



lucha libre 1 

Me gusta el fútbol americano pero no lo practico 1 

Me gusta el voleibol pero no lo practico 1 

MMA 5 horas 1 

natación y gym 1 

Padel 1 

patinar 1 

Patinar 4 horas 1 

patineta 2 horas 1 

patino con patines 1 

Pesas y defensa personal, 2 horas diarias. 1 

pesas, 6 hrs semanales 1 

pesas, zumba, caminar y MMA 1 

pole dance y gym, 2-3 horas 1 

salir a caminar 1 

semanalmente de 3 o 4 horas al dia para hacer 
acondicionamiento fisico 1 

senderismo, gimnasio 1 

Si 1 

Si gym 2 HRS diarias 1 

si me alcanza el tiempo practico zumba 1 

Skate (de 5 horas a la semana) 1 

Skateboard 1 

skateboarding 1 

Skateboarding 5 hrs 1 

Sólo fútbol 1 

tae kwon do 2 horas diario 1 

Taekwondo 1 

Taekwondo. 1 hora. 1 

tiro con arco, 2 horas 1 



Trabajo de pesas 1 

Work out, 4 horas 1 

Zumba, Yoga, Pilates, caminata 1 

Total general 349 
 

Horas a la semana que practican deportes.  Generación 2023-UACM 

 

Plantel / Fútbol (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 23 

0.5 1 

1 7 

2 1 

3 3 

4 2 

5 2 

1 HORA 1 

1 hrs 1 

1 o 2 1 

2 horas 1 

5 horas 1 

una hora 1 

Varia 1 

Centro Histórico 11 

1 4 

2 2 

3 1 

4 2 

6 1 



2horas 1 

Cuautepec 41 

1 15 

2 11 

3 4 

4 1 

5 2 

6 1 

7 1 

1 HORA 1 

1hora 1 

2 horas 1 

3 horas 1 

6 horas 1 

De vez en cuando 1 

Del Valle 12 

1 2 

2 3 

5 1 

7 1 

1 o 2 1 

4 horas 2 

Cuatro horas 1 

dos horas a la semana 1 

Francisco I. Madero - Varonil 1 

1 HORA 1 

San Lorenzo Tezonco 72 

1 22 

2 14 

3 13 



4 5 

5 4 

6 1 

8 1 

10 1 

1 HORA 1 

30 minutos 2 

4 horas 1 

4o5 1 

5 horas 1 

7 horas 1 

cuando se da la ocasion 1 

Media 1 

menos de 1 1 

una vez al año 1 

Total general 160 
 

 

Plantel / Voleibol (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 19 

1 6 

1 HORA 1 

12 1 

1hrs 1 

2 horas 1 

3 2 

3hr 1 

4 2 

8 horas 1 



9 1 

Antes 4 1 

media hora 1 

Centro Histórico 10 

1 4 

10 1 

2 o 3 horas 1 

3 1 

3 a 4 1 

4 1 

No lo practico pero me gusta. 1 

Cuautepec 27 

1 9 

1 HORA 2 

2 4 

3 6 

3 horas 1 

4 2 

Cada fin 1 

Es de vez en cuando 1 

menos de 1 1 

Del Valle 8 

1hora 1 

2 3 

3 1 

3 horas 1 

4 2 

San Lorenzo Tezonco 58 

1 15 

1 HORA 2 



1 hrs 1 

1 o 2 1 

11 1 

14 horas. 1 

1h 1 

2 12 

2 horas 2 

2 horas diarias 1 

2hrs 1 

3 4 

3 horas 1 

4 4 

4 horas 2 

5 2 

6 horas 1 

7 1 

cuando se da la oportunidad 1 

Me gusta pero ya no lo practico. 1 

no la aplico, pero me gustaría retomarlo 1 

Rara vez juego pero como unas 2 horas a la semana 1 

ya no lo practico 1 

Total general 122 
 

 

 

Plantel / Básquetbol (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 50 

1 5 



1 hora 4 

1 horas 1 

18 1 

1HORA 1 

1hr 1 

2 13 

2 hora 1 

2 HORAS 4 

2 o 3 1 

3 6 

3 horas 1 

30 min 1 

4 1 

5 2 

6 5 

8 horas 1 

9 1 

Centro Histórico 14 

1 5 

10 1 

10 horas 1 

2 4 

2 HORAS 1 

4 horas 1 

5 1 

Cuautepec 93 

1 22 

1 hora 5 

14 1 

1HORA 1 



2 20 

2 HORAS 2 

2horas 1 

3 10 

3 hrs 1 

30 minutos 3 

4 12 

5 4 

5 hrs 1 

6 4 

8 hr. 1 

Cada fin 1 

cero 1 

dos 1 

entre 2 y 3 1 

Todo los días 1 

Del Valle 21 

1 4 

1 hora 1 

1 horab 1 

15 1 

2 2 

3 2 

3 horas 1 

4 4 

5 horas 1 

6 1 

8 1 

cuatro horas a la semana 1 

una hora 1 



San Lorenzo Tezonco 136 

1 31 

1- 2 1 

1 al dia 1 

1 hora 7 

1 o 2 1 

1 y media 1 

1:30 1 

10 1 

12 3 

1-2 horas 1 

14 1 

2 22 

2 HORAS 3 

2 horas regularmente tres días a la semana 1 

2 o 3 1 

20 1 

2horas 1 

2hr 1 

3 16 

3 horas 1 

3 hrs 1 

30 1 

30 min 1 

3-5 1 

3hrs 1 

4 10 

4 horas 1 

48 1 

5 7 



5 horas 1 

6 2 

6 hrs 1 

7 1 

8 2 

9 1 

basquetball por unas 4 horas por semana 1 

Depende el tiempo que tenga 1 

las que disponga siempre y cuando, pueda y cuantas sean 
adecuadas dedicarle 1 

Las que se puedan, a veces solo puedo 3 o 4 horas 1 

siempre que puedo 1 

solo fines de semana 1  horas 1 

una hora 1 

Una hora. solo los fines de semana 1 

Total general 314 
 

 

Plantel / Natación (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 34 

1 4 

1 hora 1 

10 2 

2 9 

2 hora 1 

2 horas 3 

2 hrs 1 

3 3 

4 4 



5 3 

7 1 

Antes 5 horas 1 

No lo practico, pero me gustaría 1 

Centro Histórico 24 

1 2 

1 a 2 1 

10 1 

2 8 

3 1 

3 hrs 1 

4 5 

5 horas 1 

6 4 

Cuautepec 55 

1 7 

1 hora 1 

12 horas 1 

2 18 

2 horas 1 

3 8 

3 HORAS 1 

4 10 

4 horas a la semana 1 

6 2 

fines de semana 2 1 

Ninguna 1 

No realizo pero me gustaria 1 

Solo cuando hay oportunidad 1 

Tuve que dejarlo por falta de dinero 1 



Del Valle 27 

1 4 

1 a por dos dias a las semana 1 

1 hora 1 

1 Y MEDIA 1 

2 2 

2 horas 3 

3 5 

4 8 

6 1 

ESTOY  APRENDIENDO A NADAR Y SOLO UNA HORA CADA 
TRES DIAS 1 

San Lorenzo Tezonco 93 

1 12 

1 al dia 1 

1 hora 1 

10 3 

12 1 

1hora 2 

2 29 

2 hrs 1 

2horas 1 

3 12 

3 a 4 horas 1 

3 HORAS 2 

3 horas por semana 1 

4 8 

4 horas 1 

4hrs 2 

5 5 



5 horas 1 

6 2 

7 horas 30 min 1 

8 4 

Me gusta pero ya no lo practico. 1 

una hora a la semna 1 

Total general 233 
 

 

Plantel / Correr (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 64 

1 11 

1 hora 2 

1 hr 1 

1hora 1 

1hr 1 

1hra 1 

2 9 

2 horas 1 

20 1 

21 km 1 

2HORAS 1 

3 3 

3 horas 2 

3 hrs 1 

3 o 4 1 

30 MIN 1 

30 minutos 1 

30min 1 



4 5 

4 horas 1 

40 1 

5 9 

6 4 

7 2 

8 1 

80 1 

Centro Histórico 45 

1 7 

10 3 

15 1 

2 4 

3 2 

4 5 

4 hrs 1 

5 10 

5 horas a la semana 1 

6 1 

7 4 

8 2 

9 1 

Mas de 2 horas 1 

Media hora una o dos veces a la semana. 1 

Variable 1 

Cuautepec 124 

1 18 

1 a 2 horas 2 

1 diaria 1 

1 hora 3 



1 hora y media 1 

1/2 1 

1:30 1 

15 1 

15 horas 1 

1hora 1 

2 20 

2 horas 3 

2 horas a la semana 1 

20 minutos o 1 hora 1 

3 19 

3 horas 1 

30 1 

30 minutos 1 

4 11 

5 15 

5 horas 1 

6 7 

6 horas 2 

7 3 

8 1 

8 horas 2 

9 1 

dos 1 

Media hora 1 

menos de 3 1 

Todo los días 1 

Del Valle 34 

1 4 

1 a 2 1 



1 hra 1 

10 1 

16 1 

2 4 

2 horas 1 

2 horas al dia 1 

3 2 

3 horas 1 

30 minutos 1 

4 5 

5 5 

6 1 

6 horas 1 

7 horas 1 

aveces 1 

Depende de la carga de trabajo. 1 

Una hora 1 

San Lorenzo Tezonco 203 

1 32 

1 hora 8 

1 hora a la semana 1 

1 hr 2 

1 HRS 1 

1 o 2 2 

1.5hrs 1 

10 7 

1-2 horas 1 

120 1 

13 1 

13 h 1 



14 2 

15 1 

1hrs 1 

2 25 

2 horas 2 

2 HORAS POR LA NOCHE 1 

20 1 

20 min 1 

2-4 1 

25 2 

2hrs 1 

3 25 

3 horas 2 

3 horas aproximadamente 1 

3 hras 1 

3:00 h 1 

30 min al dia 1 

30 minutos 1 

4 13 

4 horas 1 

5 24 

5 horas 4 

50 1 

6 6 

6 horas 4 

7 10 

8 2 

8 hrs 1 

Cuando juego Basketball. 1 

depende 1 



dependiendo cuantas se necesiten y si puedo esas hrs 
correspondientes 1 

Entre 7 u 8 horas (una diaria o varia) 1 

Media hora 1 

menos de 2 1 

Una hora 1 

una hora larga distancia 1 

variado 1 

Total general 470 
 

 

Plantel / Atletismo (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 23 

1 3 

1 hora 1 

10 1 

2 4 

2 y media 1 

3 a 4 1 

4 1 

40 1 

5 3 

6 3 

7 1 

8 2 

menos de 1 hora 1 

Centro Histórico 9 

2 1 

3 2 



4 1 

5 2 

5 HORAS 1 

8 1 

De 2 a 3 horas 1 

Cuautepec 36 

1 3 

1 hora 2 

1:30 1 

10 1 

12 1 

15 1 

15 horas 1 

2 5 

2 HORAS 1 

2 horas a la semana 1 

3 4 

4 4 

4 horas 1 

5 3 

5 HORAS 1 

6 3 

7 1 

8 1 

mas de 7 horas 1 

Del Valle 9 

1 2 

1 hora 1 

2 2 

3 1 



5 2 

7 horas 1 

San Lorenzo Tezonco 46 

1 9 

1- 2 1 

10 4 

14 1 

18 1 

2 9 

2 HORAS 2 

25 1 

3 2 

4 3 

5 3 

5hrs 1 

6 2 

6 horas 1 

6 hrd 1 

7 1 

8 1 

dependiendo cuantas se necesiten y cuantas disponga 1 

Entre 1 

una hora 1 

Total general 123 
 

 

Plantel / Ciclismo (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 31 

1 8 



1 hora 1 

1 hr 1 

10 1 

2 4 

20 1 

24 horas 1 

3 1 

3 horas 1 

4 3 

5 3 

6 2 

7 2 

8 1 

media hora 1 

Centro Histórico 25 

1 hora 1 

10 1 

1-2 1 

15 1 

1hora 1 

2 5 

2 a 3 horas si me pierdo por la ciudad 1 

3 4 

4 1 

5 3 

56 1 

6 horas 1 

7 2 

8 1 

dos 1 



Cuautepec 49 

1 6 

1 hora 1 

10 1 

12 horas 1 

14 1 

14 horas 1 

2 9 

2 hrs 1 

2 o 3 1 

20 horas 1 

3 9 

30 1 

4 5 

5 3 

6 4 

6 horas 1 

8 1 

mas de 7horas 1 

menos de 1 1 

Del Valle 30 

1 3 

13 1 

14 1 

2 4 

2 horas 1 

3 3 

30 minutos 1 

30 minutos cada semana 1 

4 4 



5 5 

5 hr 1 

6 1 

7 horas 1 

aveces 1 

una hora 2 

San Lorenzo Tezonco 104 

1 17 

1 hora 3 

1 o 2 1 

1.5 1 

10 6 

10 horas 1 

12 3 

12 horas 1 

14 1 

15 2 

168 1 

2 14 

2 horas 1 

20 2 

2hrs a la semana 1 

3 15 

3 horas 1 

3 hras 1 

30 hrs 1 

3hrs. 1 

4 6 

4 horas 1 

5 8 



5 horas 1 

5 o 6 1 

5 POR LA MAÑANA 1 

6 4 

7 3 

8 5 

Total general 239 
 

 

Badminton / (horas a la semana Frecuencia 

Casa Libertad 1 

Ninguna 1 

San Lorenzo Tezonco 1 

2 1 

Total general 2 
 

 

Plantel / Ping Pong (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 7 

1 1 

2 4 

4 1 

5 horas 1 

Centro Histórico 1 

2 1 

Cuautepec 1 

3 1 

Del Valle 1 



2 1 

San Lorenzo Tezonco 1 

2 1 

Total general 11 
 

Plantel / Ajedrez (horas a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 25 

.5 1 

1 8 

1 hora 1 

1 hrs 1 

1 o 2 1 

2 1 

2 horas 1 

3 4 

4 2 

5 2 

5 horas 1 

una hora 1 

Varia 1 

Centro Histórico 12 

1 4 

2 3 

2horas 1 

3 1 

4 2 

6 1 

Cuautepec 48 

1 16 

1 hora 1 



1hora 1 

2 12 

2 horas 2 

3 6 

3 horas 1 

4 2 

5 2 

6 1 

6 horas 2 

7 1 

De vez en cuando 1 

Del Valle 14 

1 2 

1 o 2 1 

2 3 

4 HORAS 2 

5 1 

7 1 

Cuatro horas 1 

Depende de con quien este. 1 

dos horas a la semana 1 

una hora 1 

San Lorenzo Tezonco 74 

04 1 

1 23 

1 hora 1 

10 1 

2 14 

3 13 

30 minutos 2 



4 5 

4 HORAS 1 

4o5 1 

5 4 

5 horas 1 

6 1 

7 horas 1 

8 1 

cuando se da la ocasion 1 

Media 1 

menos de 1 1 

una vez al año 1 

Total general 173 
 

 

Plantel / Otros deportes y cuantas horas a la semana Frecuencia 

Casa Libertad 55 

2 2 

3 1 

3 horas en el gimnasio 1 

5 1 

8 2 

Alameda todas turnadas 1 

Arte marcial chino 1 

Baile 1 

box 1 

box 5 horas a la semana 1 

Box y lo practico por 4 horas 1 

box, 42 horas a la semana 1 



box, 6 horas 1 

Boxeo 1 

Calistenia 2 

caminar 7 horas a la semana 1 

caminata de 30 min a una hora 2 o 3 veces por semana 1 

CrossFit 1 

CrossFit 1:30h/2h 1 

CROSSFIT 7 horas a la semana 1 

ensayar saxofón y teatro 8 horas 1 

Estiramiento 1 hora. 1 

FISICOCULTURISMO 3 HRS 1 

Fitness 2 

FRONTON 1 

Frontón 1 

fronton 3 o 4 horas 1 

Futbol 2 horas 1 

Fútbol americano 1 

futbol americano 1hora 1 

GAP 1 

Gimnasio 2 

GIMNASIO 2 HORAS 1 

GIMNASIO, PESAS 1 

gym 1 

Gym 10 hrs 1 

gym 3 hrs al día 1 

gym pesas 2 horas 1 

Karate 1 

Kick boxing 1 

Levantamiento de pesas 1 

No recuerdo mas 1 



patinar 4 hrs 1 

Pesas 1 

pesas 1 hora 1 

Pesas 2hrs al dia 1 

Pilates 3 horas 1 

taekwondo 4 horas 1 

Taekwondo 6 horas a la semana 1 

voy a cadena todos los sábados de 9 a 9 1 

Centro Histórico 36 

1/2 hora 1 

2 2 

6 1 

Acondicionamiento, levantamiento de pesas, una o dos horas 1 

Baile 1 

Baile y 5 horas 1 

Baile y dos o tres horas al dia 1 

Ballet y danza urbana 1 

Ballet y lo práctico 2 horas 1 

Básquetbol 1 

Box 10 horas 1 

Boxeo 1 

Caminar 3 horas 1 

Cardio 1 

Danza Folklórica 12 horas a la semana 1 

Ejercicio de calistenia y levantamiento de pesas 1 

Frontón 1 

Gimnasio 3 

gimnasio 10 horas 1 

Gimnasio 2 a 3 horas 1 



gym 1 

Gym 7.5 1 

gym 9hrs 1 

juego de mesa 1 

juegos de mesa 1 

kick  boxing 1:30min 1 

Kick boxing 3 hrs a la semana 1 

Lucha Olimpica 1 

Patinaje 1 

Patinaje Artistico ,5 hrs a la semana 1 

Rollerskate 1 

Skate, puede variar el tiempo. 1 

talleres de danza y teatro 1 

Cuautepec 98 

2 1 

5 1 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN CASA, YOGA 1 

Actividades escolares de mis hijos de 2 a 3 horas 1 

Airsoft 5 horas a la semana 1 

Alterófilo �  6 a 7 1 

artes marciales 1 

BAILAR 1 

bailar 6  horas 1 

BEISBOL 4 HRS POR SEMANA 1 

Beisbol, 5 horas a la semana 1 

box 1 

box 2 horas 1 

Box 4 horas a la semana 1 

Boxeo 1 

CALISTECNIA 1 



Calistenia 1 

calistenia (ejercicios con tu propio cuerpo9 1 

Calistenia. Aprox. 6 hras por semana 1 

Caminadora 1 

caminar 1 

caminar 1 hora al dia 1 

caminar 30 minutos cada tercer dia 1 

Caminata 3 horas diarias 1 

Caminata, 6 horas 1 

Cardio 1 

Cuales tenía 2 horas 1 

Danza urbana 10 horas a la semana. 1 

dependiendo 1 

domino aproximadamente 2 horas 1 

ejercicio de fuerza 1 

ejercicio y 5 horas 1 

ejercicio, 5h 1 

el gym 3hrs 1 

entrenamiento de fuerza 1 

Entrenamiento funcional 1 

Entrenar en un gimnasio, de 15 a 18 horas a la semana 1 

fisicoculturismo 2 a 3 horas diariamente 1 

fisicoculturismo 3horas 1 

Fitness, entre 6 a 8 horas 1 

Flagfootball (tocho) 3 horas 1 

FRONTON 1 

Fútbol americano 1 

Fútbol, 1 hora 1 

Gimnasio 6 

gimnasio 10 horas 1 



gimnasio 10-12 horas semanales 1 

Gimnasio 13hrs 1 

Gimnasio 14h 1 

Gimnasio 2 1 

Gimnasio 2 horas y media diaria 1 

Gimnasio 2 o 3 horas 1 

Gimnasio 6 horas a la semana 1 

Gimnasio, 12 horas a la semana 1 

Gimnasio, 3 horas 1 

gym 6 

GYM 10 HORAS 1 

Gym 2 a 3 horas 1 

gym en casa 1 

Gymnasio 1 

ir al gimnasio 8 horas a la semana 1 

jazz y ballet 1 

juego de cartas 21 black jack 1 

Karate 4 horas 1 

kick boxing 6 horas 1 

Levantamiento de pesas 1 

Levantar pesas 1 hora al día 1 

Lucha Libre, 12 hrs a la semana 1 

muay thai y kick boxing 2 hrs  y gimnasio 1 hra diaria 1 

ningun otro 1 

No practico ningun deporte 1 

no practico ningun deporte por que trabajo aveces 1 

No tengo 1 

Patinaje sobre ruedas 2-3 h 1 

Pesas 2 

PESAS, GIMNASIO 1 



pole dance 2 horas 1 

Skate 1 hora 1 

skateboarding 1 

skateboarding 21 1 

Tae kwon do 1 

Tae kwondo 1 

Tareas esolares de 2 horas 1 

tocho bandera 2 

voleibol  de 2 horas 1 

Wushu arte marcial chino 1 

Del Valle 32 

1 hora de gym aldia 1 

10 1 

5 1 

baile 4horas 1 

box, 2 hrs 1 

Calistenia 1 

Calistenia y patineta, al menos 5 horas a la semana 1 

Calistenia, 6 horas 1 

caminar 1 

caminata 2 horas ala semana 1 

cardio, una hora diaria 1 

clases de baile de 2 horas. 1 

Coheteria Experimental 30 horas a la semana. 1 

Ejercicio con pesas 1 

ejercicios ,dos horas 1 

Esgrima 1 

Gimnasio 1 

gimnasio 1 hora 1 

Gimnasio. 2 horas 1 



gym 1 

GYM 10 HORAS 1 

Gym 10 horas a la semana 1 

gym y pilates 1 

Hacer ejercicio 1 

Karate, 4 horas semanales 1 

mancuernas, 10 horas a la semana 1 

Parkour 5 horas 1 

Patinar 1 1 

Por el momento no hay 1 

Rugby 6 horas 1 

Senderismo. 2 horas 1 

YOGA 3HRS 1 

San Lorenzo Tezonco 149 

04 1 

1 1 

1 hora y media de gimnasio 1 

13 1 

2 1 

4 1 

5 1 

5 horas 1 

8 1 

Acondicionamiento fisico 1 

Acondicionamiento físico 1 

BAILAR 1 

Baile 2 

Baile una tres horas y media a la semana 1 

Básquetbol 1 

Beisbol 2 



Beisbol   10 horas 1 

Beisbol 2 horas 1 

Beisbol, 4 horas 1 

Belly Dance (Danza Árabe). 45min a 1 hra. 1 

box 3 

box 2 horas 1 

Box 3 días. 1 

Box 4 horas 1 

box 6 horas a la semana 1 

BOX O KIT- BOXING 1 

Box, 10 hrs a la semana 1 

Box, 12 horas 1 

BOX, 5 HRS 1 

Boxeo 1 

boxeo 5 horas 1 

Boxeo, 4 horas 1 

calistenia 12 horas 1 

Calistenia 4 horas 1 

calistenia, ejercicio en casa de bajo impacto 1 

caminar 1 

Caminar. 3 horas 30 minutos. 1 

caminata 1 

caminata ,de 8 a 9 horas 1 

caminata 40 minutos diarios 1 

Cardio en escaladora y jump 1 

cardio y karate 5hrs a la semana 1 

correr en pista por 4 horas por semana 1 

Damas y Skate. 1 

Danza 1 

Danza Aérea 1 



danza folclórica 3 horas 1 

Danza Folclórica Mexicana 1 

Danza y Acondicionamiento fisico (Gimnasio) 1 

danza, 12 1 

Danza, 2 a 3 horas 1 

Dibujar y danza 1 

dibujo 1 

Ejercicio con peso 1 

Ejercicio en casa 1 

ejercicio en casa 1 hora al día 1 

ejercicio en casa 4-6 horas a la semana 1 

Ejercicio en casa, 6 horas y media a la semana 1 

EJERCICIO EN UN GIMNASIO 6 HRS A LA SEMANA 1 

Ejercicio físico 1 

Ejercicio una hora y media 1 

Ejercicios 5 hrs 1 

ejercicios de fuerza 1 

Entrenamiento con pesas 1 

Fisicoculturismo 1 

foot ball americano 1 

Football Americano, 6 horas 1 

Frontón 4 horas 1 

fUTBOL AMERICANO 2 

FUTBOLL AMERICANO 1 

Gimnasio 4 

Gimnasio (15 horas) 1 

Gimnasio 1 a 2 horas 1 

gimnasio 1 hora 1 

Gimnasio 10 horas semanal 1 

gimnasio 30 minutos al día 1 



Gimnasio 7 hrs 1 

gimnasio en casa, 10 horas semanales aprox. 1 

Gimnasio y Boxeo 3 horas 1 

Gimnasio y deportes de contacto box y artes marciales mixtas 1 

gimnasio y gimnasia olimpica 1 

Gimnasio y Tae Kwon doo, 13 horas por semana 1 

Gimnasio, 10 hrs 1 

Gimnasio, cardio y pesas en promedio dos horas de lunes a 
sábado (a veces más a veces menos) 1 

Gimnasio, hacer ejercicio 4 horas 1 

GMY y Calistenia 1 

gym 5 

Gym 10 hrs a la semana 1 

Gymnasio 1 

hacer ejercicio y hago 5 horas a la semana 1 

hula hoop y belly dance 4 hrs 1 

Iba al gimnasio antes de entrar a la escuela, iba de 2 h a 2:30 h 
diarias, ahora ya no. 1 

ir al gimnacio 1 

Ir al gimnasio 1 

Judo 1 

Karate 1 

Kickboxing 1 

KICK-BOXING Y CALISTENIA 1 

kickboxing, boxeo, muay thay, 15 horas a la semana 1 

KING BOXING 1 

Levantar pesas 1 

Loteria 1 

lucha libre 1 



Me gusta el fútbol americano pero no lo practico 1 

Me gusta el voleibol pero no lo practico 1 

MMA 5 horas 1 

NADA 1 

natación y gym 1 

Padel 1 

patinar 1 

Patinar 4 horas 1 

patineta 2 horas 1 

patino con patines 1 

Pesas 1 

Pesas y defensa personal, 2 horas diarias. 1 

pesas, 6 hrs semanales 1 

pesas, zumba, caminar y MMA 1 

pole dance y gym, 2-3 horas 1 

salir a caminar 1 

semanalmente de 3 o 4 horas al dia para hacer 
acondicionamiento fisico 1 

senderismo, gimnasio 1 

Si 1 

Si gym 2 HRS diarias 1 

si me alcanza el tiempo practico zumba 1 

Skate (de 5 horas a la semana) 1 

Skateboard 2 

skateboarding 1 

Skateboarding 5 hrs 1 

Sólo fútbol 1 

tae kwon do 2 horas diario 1 

Taekwondo 1 

Taekwondo. 1 hora. 1 



tiro con arco, 2 horas 1 

Trabajo de pesas 1 

Work out, 4 horas 1 

Zumba, Yoga, Pilates, caminata 1 

Total general 370 
 
 

                                                                            Disciplinas físicas o mentales que practican los estudiantes 

                                                                                 Generación 2023-II UACM 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Otras disciplinas físicas o mentales realizadas por los estudiantes. 

Generación 20123-II UACM 
 

Plantel / Disciplinas físicas o mentales (y días a la semana que las practica) 
Frecuencia 

Casa Libertad 20 

A VECES MARTES O VIERNES 1 

Box 5 dias 1 

Boxeo 2 

Correr 1 

ejercicio aeróbico, 2-3 veces por semana 1 

ejercicio en casa 3 dias a la semana 1 

funcional 5 horas 1 

Gimnasio 1 

Gym 1 

Karate 1 

Kick boxing 1 

Kung fu wu shu, muay thai, kick boxing, box, full contact 1 

Lunes, martes y viernes 1 

mma 1 

Musico 3 dias a la semana 1 

No recuerdo mas 1 

Pesas 8 horas a la semana 1 

tocar guitarra y piano 1 

Videojuegos 3 horas 1 

Centro Histórico 12 

1 1 

Sabado 1 

BAILAR TODO TIPO DE GENERO I DIA A LA SEMANA 3 HORAS 1 



Box 2 

caminar 2 horas 1 

Entrenar 1 

Gimnasio 1 

Ninjutsu 3 días 1 

patinar 1 

Rollerskate 1 

Terapia 1 

Cuautepec 41 

3 1 

5 1 

Domingo 1 

1 dia y solo los martes 1 

artes marciales 4 horas 1 

artes plasticas y artes graficas 1 

Box 1 

Box 4 horas y 30 minutos a la semana 1 

CALISTENIA 1 

canto 3 veces a la semana 1 

Canto,1 a la semana 1 

Crossfit, 3-5 días a la semana 1 

Danza 1 

diario 1 

Ejercicio 1 

Ejercicio en casa, una hora al día solo seis días a la semana 1 

Gimnacio 1 

GIMNASIO, PESAS 1 

Gym 3 

gym en casa 1 

GYM-10 1 



jazz y hawaino 1 

krav maga 3 horas a la semana 1 

levantamiento de pesas 1 

LIMA LAMA 4 HRS 1 

Miércoles jueves y viernes 1 

miercoles o viernes segun la carga de trabajo 1 

Miércoles y viernes 1hrs 1 

Miércoles y viernes una hora 1 

MMA BOX Artes marciales mixtas 1 

Pesas, cuatro días a la semana 1 

realizo ejercicio 6 dias a la semana 1 

Sábado y domingo 1 

sabados 1 

Sábados y domingos 1 

Salsa y cumbia 1 

taekwondo 1 hora diaria 1 

tocar guitarra 1 

Tocar instrumentos 1 

Del Valle 11 

5 1 

2 miércoles y sábado 1 

Calistenia 2hrs 1 

Caminata 1 

Danza 3 veces por semana 1 

Ejercicio aeróbico 1 

Karate 6 horas semanales 1 

marte y jueves 1 

musica toda la semana 1 

pesas 1 

THAI-CHI 1 



San Lorenzo Tezonco 72 

3 1 

4 1 

5 2 

Jueves 1 

Sabado 1 

1 danza contemporánea 1 

2 dias 1 

2 días 3 horas 1 

2 sábado y lunes 1 

Actividad física 1 

Banda de guerra 1 

Banda de guerra dos veces por semana 1 

Box 3 

Box. 1 

Calentamiento Actoral 2 dias 1 

CALISTENIA 1 

Calistenia y levantamiento de pesas, 11.5 hrs. 1 

Calistenia, 7 horas 1 

Canto son 6 horas a la semana 1 

Cardio 1 

Cardio pesas 5 días a la semana 1 hora 1 

Correr 1 

cross fit 1 

Danza aerea 1 

danza arabe 2 1 

Defensa personal 1 

Ejercicio en casa 1 

Ejercicio en casa 10 Horas 1 

ejercicio fisico 1 



ejersicio, una hora a la semana 1 

el baile 2 dias martes y viernes y 2 horas 1 

Entrenamiento fisico 6 dias 1 

Estudiantina desde hace 14 años, practico todos los días y hay eventos casi todos 
los fines de semana 1 

fisicoculturismo 17 hrs 1 

futbol 1 

Fútbol americano 1 

gimnasia artística 1 

Gimnasio 3 

Gimnasio 5 dias 1 

Gimnasio 6 dias a la semana 1 

Gimnasio y Boxeo 3 horas 1 

gimnasio y dos dias a la semana 1 

GYM 2 horas 1 

Gym, 5 días 1 

Ir al gimnasio, casi tres horas diarias 1 

karate 3 dias a la semana 1 

Kickboxing 1 

king boxing 5 dias 1 

Lucha libre 1 dia 1 

lunes martes y miercoles 1 

Lunes miércoles viernes 1 

Lunes y miércoles 1 

Martes, Jueves, Sábado, Domingo 1 

mma 1 

muay thai 1 

Ninjutsu 1 

Pole 5hrs 1 

practico el saxofón 1 

Rutinas de ejercicio, gym. 1 



sabado y domingos 1 

Si 1 

Tae Kwon Do 2 

tae kwon do, 2 horas diario 1 

TAEKWANDO 6 HORAS A LA SEMANA 1 

taekwondo, 6 horas 1 

Viernes y sábado 1 

Total general 156 
 

 

 

 

 

 

  



Días a la semana que dedican los estudiantes a realizar disciplinas físicas o mentales. 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Yoga (Días a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 353 

1 14 

2 13 

3 7 

4 2 

5 4 

7 1 

2 dias 3 

2 días 1 

30 min 1 

5 Dias 1 

7 días 1 

null 303 

UN DÍA 1 

Varia 1 

Centro Histórico 227 

1 11 

2 7 

3 6 

4 1 

5 5 

6 5 

10 1 

1 dia 1 

3 a 4 1 



30 minutos 1 

3hrs 1 

5 Dias 1 

5 días a la semana 1 

Cinco 1 

Diario 1 

Dos días , sábado y domingo 1 

null 181 

Una ves al mes. 1 

Cuautepec 668 

1 23 

2 33 

3 22 

4 12 

5 4 

6 2 

7 3 

9 1 

1 día a veces 1 

1 hora 1 

1 hora por día 1 

1 vez cada tres meses 1 

2 días 1 

2 horas 1 

3 dias a la semana 1 

3 horas 1 

3 veces a la semana 1 

4 días a la semana 1 

5 días 1 

7/7 1 



Diario 2 

Dos días 1 

null 550 

Solo cuando hay oportunidad 1 

una vez por semana. 1 

uno o dos dias ala semana 1 

Del Valle 215 

1 7 

2 6 

3 7 

4 2 

5 4 

6 3 

7 1 

1hora 1 

2 dias 1 

3 a 5 1 

3 dias 1 

3 dias a la semana 1 

cada semana 1 

Dos horas 1 

dos horas a la semana 1 

null 177 

San Lorenzo Tezonco 1,020 

1 32 

2 41 

3 26 

4 7 

5 13 

6 5 



7 3 

1 dia 1 

1 hora 2 

10 hrs. 1 

1hora 1 

1hr 1 

2 a 3 veces a la semana 1 

2 dias 1 

3 días 1 

3 días a la semana 1 

3 horas 1 

3 o 4 2 

3 veces a la semana y 5 horas al dia 1 

4 días 1 

4 horas 1 

5 dias por semana 1 

8 hrs 1 

Cada que hay fiesta. 1 

casi diario 1 

Cuando puedo 1 

Cuatro 1 

De 2 a 4 días dependiendo el tiempo libre que tenga. 1 

De 4 a 5 1 

depende 1 

Dos 1 

en mi cuarto sola 1 

null 863 

Ocasionalmente 1 

Toda la semana. 1 

tres 1 



Total general 2,483 
 

Plantel / Taichi (días a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 2 

1 2 

Centro Histórico 3 

2 2 

3 1 

Cuautepec 2 

1 1 

2 1 

Del Valle 2 

1 1 

5 1 

San Lorenzo Tezonco 7 

1 2 

2 3 

3 2 

Total general 16 
 

Plantel / Aikido (días a la semana) Frecuencia 

Cuautepec 2 

1 1 

2 1 

San Lorenzo Tezonco 6 

1 1 

3 4 

4 1 

Total general 8 



 

Plantel / Meditación (días a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 38 

1 8 

1 hora 2 

1 HORA X DIA 1 

2 6 

3 8 

3 a 4 1 

3 días 1 

3 dias a la semana 1 

30 min 1 

4 2 

5 2 

6 1 

6 HORAS 1 

7 3 

Centro Histórico 39 

1 4 

2 4 

2 horas 1 

3 9 

3 horas 1 

36 1 

4 2 

5 6 

6 1 

7 5 

7 horas 1 

cuando quiero hacerlo entre ratos 1 



muy esporadícamente. 1 

Siete 1 

tres 1 

Cuautepec 94 

1 19 

1 hora 4 

1/2 1 

14 1 

2 15 

2 horas 1 

20 min al día 1 

27 1 

3 13 

3 dias 2 

3 días 2 

3.5 1 

30 MINUTOS 1 

30minutos. 1 

4 4 

5 10 

6 3 

7 6 

9 veces a la semana. 1 

de 3 a 4 dias 1 

En la noche rara el día 1 

Fines de semana 1 

Toda la semana y 1 hora 1 

todos los dias 2 

todos los días 1 

Del Valle 51 



03 1 

1 5 

1 hora 1 

1 o 2 días a la semana 1 

15 minutos al dia 1 

2 10 

2 DIAS 1 

2 días a la semana 1 

3 10 

3 dias 2 

30 min 1 

5 4 

5-7 1 

6 2 

7 4 

Toda la semana 1 

todos los días 1 

tres horas a la semana 1 

un dia a la semana 1 

Una hora 1 

una hora y media 1 

San Lorenzo Tezonco 150 

1 14 

1 h 2 

1 hora 3 

1 o 2 1 

1 o 2 veces 1 

1 vez 1 

10 1 

1-2 1 



15 min x semana 1 

1dia 1 

1hr 1 

2 23 

2 días a la semana 1 

2 o 3 1 

2 o 3 días a la semana 1 

20 1 

3 25 

3 días 1 

3 dias a la semana 1 hora diaria 1 

3 horas 2 

30 MINUTOS 1 

4 10 

4 horas 1 

5 23 

5 días 3 

5 dias a la semana 1 

5 días a la semana 1 

6 2 

7 15 

7 hrs 1 

depende 1 

Dependendiendo el momento actual. 1 

Diariamente 1 

dos 1 

Toda la semana 1 

Toda la semana. 1 

tres 1 

Una hora 1 



Uno 1 

Total general 372 
 

 

Plantel / Tae-Bo (días a la semana) Cuenta de Días_24 

Cuautepec 1 

1 1 

Del Valle 2 

2 1 

5 1 

San Lorenzo Tezonco 1 

2 1 

Total general 4 
 

 

Plantel / Capoeira (días a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 1 

2 1 

Cuautepec 2 

1 1 

2 1 

San Lorenzo Tezonco 6 

1 2 

2 3 

5 1 

Total general 9 
 



 

Plantel / Baile (días a la semana) Frecuencia 

Casa Libertad 52 

1 15 

2 14 

2 dias 3 

2 días 1 

3 7 

30 min 1 

4 2 

5 4 

5 Dias 1 

7 1 

7 días 1 

UN DÍA 1 

Varia 1 
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1 12 

1 dia 1 

10 1 

2 9 

3 6 

3 a 4 1 

30 minutos 1 

3hrs 1 

4 1 

5 5 

5 Dias 1 

5 días a la semana 1 

6 5 



Cinco 1 

Diario 1 

Dos días , sábado y domingo 1 

Una ves al mes. 1 

Cuautepec 120 

1 24 

1 día a veces 1 

1 HORA 1 

1 hora por día 1 

1 vez cada tres meses 1 

2 34 

2 días 1 

2 horas 1 

3 22 

3 dias a la semana 1 

3 HORAS 1 

3 veces a la semana 1 

4 12 

4 días a la semana 1 

5 4 

5 días 1 

6 2 

7 3 

7/7 1 

9 1 

Diario 2 

Dos días 1 

Solo cuando hay oportunidad 1 

una vez por semana. 1 

uno o dos dias ala semana 1 



Del Valle 39 

1 7 

1hora 1 

2 6 

2 dias 1 

3 7 

3 a 5 1 

3 dias 1 

3 dias a la semana 1 

4 2 

5 4 

6 3 

7 1 

cada semana 1 

Dos horas 1 

dos horas a la semana 1 

ocasional 1 

San Lorenzo Tezonco 160 

1 33 

1 dia 1 

1 HORA 2 

10 hrs. 1 

1hora 2 

1hr 1 

2 42 

2 a 3 veces a la semana 1 

2 dias 1 

3 26 

3 días 1 

3 días a la semana 1 



3 HORAS 1 

3 o 4 2 

3 veces a la semana y 5 horas al dia 1 

4 7 

4 días 1 

4 horas 1 

5 13 

5 dias por semana 1 

6 5 

7 3 

8 hrs 1 

Cada que hay fiesta. 1 

casi diario 1 

Cuando puedo 1 

Cuatro 1 

De 2 a 4 días dependiendo el tiempo libre que tenga. 1 

De 4 a 5 1 

depende 1 

Dos 1 

en mi cuarto sola 1 

Ocasionalmente 1 

Toda la semana. 1 

tres 1 

Total general 420 
 

 

  



Deportes o disciplinas que les gustaría practicar a los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Deporte o disciplina que le gustaría practicar Frecuencia 

Casa Libertad 314 

Aikido 2 

Ajedrez 2 

Algún tipo de instrumento y una vida activa como, "Gym" 1 

alguna mental 1 

Americano 2 

Americano tocho 1 

Arquería 1 

Artes marciales 1 

Artes Marciales Mixtas 1 

Atletismo 8 

Atletismo o Calistenia 1 

aun no lo se 1 

Baile 11 

baile de bachata 1 

Baile Folklorico 1 

Baile o natación 1 

baile y canto 1 

Baile y futbol 1 

BAILE Y NATACION 1 

Baile y voilebol 1 

ballet 2 

baloncesto 1 

baloncesto , baile 1 

Basket y Futbol 1 



basquebol, voleibol y natacion 1 

Básquet 3 

Basquet ball 1 

Basquet y americano 1 

Basquetball 1 

Básquetball 1 

Basquetboal, baile, yoga, body combat 1 

Basquetbol 15 

Básquetbol 5 

Basquetbol y futbol 1 

basquetbol, futbol 1 

Basquetboll 1 

béisbol 1 

Beisbol, natación y baile 1 

Box 6 

Box y Aikido 1 

Box y natación 1 

box, Basquetboll 1 

Boxeo 9 

Boxeo taekwondo 1 

Caminar 1 

Canto y musica 1 

Ciclismo 2 

Ciclismo, 1 

cocina o reposteria 1 

Corredora 1 

correr 2 

CrossFit 2 

Danza 1 

Danza aérea 1 



Danza aérea, violín 1 

Danza contemporánea 1 

Danza folclórica 1 

Danza rítmica 1 

Defensa personal y boxeo 1 

ejercicio en el gym 1 

Ejercicios 1 

el fisicoculturismo 1 

fisicoculturismo 1 

FUTBOL 17 

Fútbol 8 

Futbol Americano 3 

Fútbol Americano 1 

fútbol americano y aikido 1 

futbol y basquetbol 1 

Fútbol y boxeo 1 

Fútbol y kin boxin 1 

Fútbol y natación 1 

futbol, baile, voleibol 1 

futbol, basquetbol, americano, danza 1 

Futbol, futbol americano 1 

Futbol, karate,Natación y Ciclismo 1 

Fútbol, natación 1 

Gimnasia 1 

GIMNASIO 1 

Gimnasios 1 

GYM 1 

Karate 2 

karate o kun fu 1 

Kick Boxing 1 



King Boxing 1 

king boxing, box, futbol americano, basquet boll 1 

Lucha libre 1 

LUCHA Y FISICOCONSTRUCTIVISMO 1 

MEDITACION 1 

meditación 1 

Meditación y Ciclismo 1 

MEDITACION Y EJERCICIO 1 

meditacion y futbol 1 

mma 1 

Moay Tai,Huang chu,krag maga ,artes marciales mixtas 1 

música natacion y baile 1 

Natacion 21 

Natación 38 

nataciòn 1 

natacion , artes maeciales mixtas 1 

Natación me gustaría 1 

natacion o futball americano 1 

Natación y AiKido 1 

NATACION Y ARTES MARCIALES 1 

Natacion y Baile 1 

Natación y Baile 1 

Natación y CrossFit 1 

Natación y Karate 1 

Natación y Yoga 1 

Natación, balet y danza artistica 1 

Natación, Capoeira y Krav Maga 1 

NATACIÒN, CICLISMO 1 

Natación, Teatro, Danza, Voleibol 1 

Natación, voleibol o danza 1 



natación,tenis y basquetball 1 

Ninguna por que estoy en el deporte qué me gusta 1 

Pesas 1 

Pilates 1 

Ping pong 1 

Por el momento no se 1 

solo ejercicio 1 

surf 1 

Taekwondo 2 

taichi 1 

Tai-chi 1 

talleres de musica 1 

Teatro 1 

Tenis 4 

Tennis 1 

Tiro con arco 1 

Tochito bandera 1 

ufc 1 

voleibol 13 

Voleibol o natación 1 

voleibol Y Baile 1 

Voleibol y box 1 

Vóleibol y meditación 1 

Vóleibol, béisbol, atletismo, senderismo. 1 

voleibol. 1 

voleibool 1 

Volibol 1 

VOLIEIBOL 1 

volleybol 1 

Volver Ball y natación 1 



YOGA 10 

Yoga, Ciclismo, Natacion, Basquetbol 1 

Yoga, Natación 1 

yoga, pole dance 1 

zumba 1 
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a veces hacer zumba. 1 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 1 

Aikido 1 

ajedres 1 

Ajedrez 1 

Artes marciales 1 

Artes marciales, zumba, pesas 1 

Atletismo 3 

bailar y taichí 1 

Baile 10 

baile y natación 1 

Baile, natación 1 

Baile. En todos mis años anteriores en la escuela me e metido a 
talleres de baile porque es una disciplina que me gusta mucho, al 
igual a mi opinión pienso que es muy completa para ejercitar cuerpo 
y mente. 1 

ballet 1 

Basketball o Voleibol 1 

Basketball, football americano 1 

Básquet 1 

Basquetbol 4 

Básquetbol 3 

BASQUETBOL Y NATACION 2 

Básquetbol y natación 1 



Basquetboll 1 

BEISBOL 1 

Box 11 

box y voileyboll 1 

box, lucha 1 

Boxeo 3 

boxeo o artes marciales 1 

caminata 1 

Canto 1 

Capoeira o tocar el violín 1 

Ciclismo 9 

correr 2 

Danza 2 

Danza, Musica, Artes,Natacion etc 1 

DEFENSA PERSONAL 1 

Equitación 1 

Esgrima 6 

FITNESS 1 

Football americano 1 

fronton, tenis, tae kwan do, polo, charrería, kick boxing 1 

FUTBOL 8 

Fútbol 3 

Fútbol Americano 1 

Futbol americano o box 1 

Futbol americano y tiro con arco 1 

Fútbol o fútbol americano 1 

futbol, calistenia 1 

Futbol,Natacion y lucha libre 1 

FUTBOL,NATACION Y VOLEIBOL 1 

futbool 1 



Gimnasia 5 

gimnasia artística, patinaje sobre hielo 1 

GIMNASIA RÍTMICA 1 

Gimnasia, natación 1 

Historia, idiomas, etnomusicología, baile, natación, parkour y 
música 1 

Karate 2 

Kung fu, karate 1 

Lucha libre Boxeo 1 

Me gusta el fútbol, pero solamente jugarlo ocasionalmente 1 

Meditación y Yoga 1 

Meditación. 1 

Muay thai, baile folklórico o hip hop 1 

Natacion 14 

Natación 10 

Natación o gimnasia 1 

Natación y Baile 1 

Natación y Yoga 3 

Natación, danza, básquetbol 1 

Natación, disciplinas artisticas 1 

Natación, patinaje artístico 1 

Natación, Yoga, Artes marciales 1 

Natación, yoga, meditación, boxeo, atletismo 1 

no lo se, alfuna desciplina artistica 1 

Parkour, Futbol Americano, Yoga, Gimnasia, Pole Dance, etc. 1 

Patinaje artístico 1 

Patinaje sobre hielo y danza Aérea 1 

Pilares 1 

Pilates 2 

Skate 1 



Skateboard 1 

Tae-Bo 1 

Taekwondo 1 

Taekwondo futbol yoga baile guitarra bailar 1 

taichi 2 

taller de canto y taller de guitarra 1 

Teatro 1 

Tenis 2 

Tennis 1 

Tiro con arco 2 

Tocho 1 

Ultimate fresbee 1 

voleibol 7 

Voleybol 1 

volibool 1 

YOGA 4 

Yoga y meditación 1 

Yoga, baile, tennis 1 

YOGA,NATACION,MEDITACION,VOLEIBOL,AJEDREZ,CICLISMO,DAN
ZA O BAILE,CICLISMO 1 

zumba 1 
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. 1 

Actuación teatral 1 

ajedres 1 

Ajedrez 5 

Ajedrez, Tenis 1 

Americano equipado 1 

Americano o basquetball 1 

Aprender idiomas 1 



Arte, Danza, pintura 1 

Artes marciales 3 

Artes Marciales Mixtas 8 

Artes marciales mixtas y fútbol americano 1 

Artes marciales mixtas, karate o Defensa personal 1 

Artes marciales, Futbol 1 

Atletismo 6 

Atletismo y Box 1 

atletismo, natación, ciclismo 1 

Bailar 4 

Baile 18 

baile de salon 1 

baile urbano 1 

baile y boxeo 1 

Baile y futbol 2 

BAILE Y NATACION Y KARATE 1 

Baile, música, tenis, pilates y/o gimnasia 1 

ballet 2 

Basket Ball 1 

Basketball 3 

Basketball, futbol, capoeira, baile, 1 

basketbol o futbol 1 

basqueball 1 

Basquelbol 1 

Básquet 4 

básquet bol 1 

básquet y voleibol 1 

Basquetball 2 

Basquetbol 29 

Básquetbol 7 



Basquetbol natación 1 

basquetbol o meditacion 1 

Basquetbol o Voleibol 1 

basquetbol y baile 1 

BASQUETBOL Y NATACION 1 

basquetbol y natación 1 

Básquetbol y natación 1 

basquetbol y violín 1 

Básquetbol y Voleybol 1 

Basquetbol, futbol, hamball 1 

basquetbol, mejorar en baile 1 

Basquetbol, Veisbol, Natación, ciclismo,Baile. 1 

Básquetbol, voleibol y meditación. 1 

basquetbool 2 

BEISBOL 3 

béisbol 1 

BEISBOL EN LA UACM, (A NIVEL UNIVERSITARIO) 1 

boli 1 

Boli bol , 1 

bolibol 1 

Box 22 

Box y fútbol con mas frecuencia 1 

Box y natación 1 

Box y Tocho 1 

box, futbol, baile 1 

Boxeo 10 

Boxeo, baile, meditación 1 

calistecnia 1 

Calistenia 1 

Campismo 1 



Canto 1 

Capoeira 2 

CARGAR PESO 1 

Ciclismo 1 

Ciclismo , correr y baile 1 

CIclismo, ping pong 1 

Ciclismo. 1 

Cocina 1 

Considero que soy mala con el deporte 1 

correr 2 

Correr y natacion 1 

Correr y voleibol 1 

CROSSFIT, TENIS 1 

Dance 1 

Danza 4 

DANZA AEREA 1 

Danza aérea 2 

danza area 1 

Danza contemporáneo 1 

Danza experimental 1 

Danza o natacion 1 

DEFENSA PERSONAL 1 

Deportes extremos 1 

Dibujo 1 

Ejercicio 1 

Ejercicio de cardio 1 

entrenar físicamente 1 

Equitación 1 

Esgrima 3 

Física 1 



Fisico culturismo 1 

Fisicocontructivista 1 

Fitbol 1 

Flamenco 1 

FUTBOL 34 

Fútbol 19 

Futbol Americano 10 

Fútbol Americano 3 

Futbol americano, Futbol Soccer y Basketball 1 

Futbol o Basquetball 1 

Futbol o box 1 

Fútbol o danza artística 1 

Futbol y básquet 1 

Futbol y Natación 1 

Fútbol y natación 1 

Fútbol, Atletismo, Voleibol, Box y meditación 1 

futbol, box y natacion 1 

Futbol, Correr 1 

Futbol, voleibol, basquetbol, natacion, baile, yoga 1 

Fútbol,basquetbol y voleibol. 1 

Fútbol,voleibol,atletismos 1 

futbool y skate 1 

gimansia 1 

Gimnasia 4 

GIMNASIO 3 

GUMNASIO 1 

GYM 5 

Gym y futbol 1 

Hacer ejercicio 1 

Hacer ejercicio , correr 1 



HAPKIDO 1 

Hema o esgrima histórica 1 

Karate 4 

kendo 1 

King Boxing 1 

Kung Fu 2 

Lacrosse 1 

Lo que se pueda 1 

Lucha libre 1 

me gusta asistir al gimnasio 1 

MEDITACION 2 

meditación 7 

MEDITACION Y/O YOGA 1 

mma 3 

Modelaje 1 

Muai thay 1 

Muay tai 1 

Muay Thai 1 

Muay thai, Karate, Box 1 

Música 2 

Natacion 33 

Natación 62 

natacion , yoga 1 

natación de nuevo. 1 

Natación o Ajedrez 1 

Natación o gimnasia 1 

Natación o karate 1 

Natación o Tenis 1 

Natación y arqueria 1 

Natación y atletismo 1 



Natación y Baile 1 

Natación y Ciclismo 2 

NATACION Y FUTBOL 1 

Natación y la yoga 1 

Natación y lima lama 1 

Natación y Taichi 1 

Natación y volibol 1 

Natación y/o voleibol 1 

Natación � 1 

natacion, atletismo, tai chi. 1 

Natación, baile 1 

Natación, baile, básquet 1 

Natación, fútbol, karate 1 

Natación, pole dance, batería 1 

Natación, Tiro deportivo, Meditación. 1 

Natación, Voleibol y tiro con arco 1 

Natación,Yoga 1 

natacion. 1 

Natación. 1 

nfutbol americano 1 

No tengo algo en especifico 1 

no tengo ninguna en mente 1 

paracaidismo 1 

Patinaje 1 

Patinaje artístico 2 

Pesas 3 

Pilates 1 

Pilates, danza aérea y natación 1 

Porrista 1 



retomar futbol, pintura, tocar un instrumento musical, practicar 
natación o patinaje. 1 

Rugby 2 

Seguir en el boxeo 1 

Skate 1 

sorft 1 

Tae kwondo y danza contemporánea 1 

Taekwondo 8 

Tae-kwondo 1 

taichi 1 

Tenis 2 

Tennis 1 

Tiro con arco 3 

TIRO CON ARCO, CLAVADOS 1 

Tocar el pisno 1 

Tocho 1 

Tocho femenil 1 

voleibol 22 

Vóleibol 1 

Voleibol - Futbol 1 

Voleibol o danza regional 1 

Voleibol o futbol 1 

VOLEIBOL Y BASQUETBOL 1 

Voleibol y box 1 

voleibol. 1 

Voley 1 

Voley bol 1 

Volleibol 1 

ya practico lo que me gusta y sere el mejor en ello 1 

YOGA 11 



yoga , baile , meditacion y taichi 1 

yoga y baile 2 

Yoga y Natación 1 

Yoga, natación y baile 1 

Yoga, y natación 1 

yudo 1 
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Ajedrez 1 

Ajedrez y básquet 1 

Americano 2 

Arqueria 1 

Artes marciales, ciclismo, aikido, natación. 1 

Atletismo 5 

badminton 1 

Bailar 2 

Baile 7 

baile con expresion corporal, jaz y natacion 1 

baile o ciclismo 1 

Baile y teatro 1 

baile, americano y atletismo 1 

ballet 3 

Básquet 2 

basquetbal 1 

Basquetball 1 

Basquetbol 12 

Básquetbol 2 

basquetbol y natación 1 

Basquetbol, lacross,baile 1 

Basquetbol, Natación 1 

basquetbool 1 



BEISBOL 1 

Box 6 

box, kung fu 1 

Boxeo 1 

Boxeo o Futbol 1 

Calistenia y natación 1 

caminata 1 

charreria 1 

ciclismo o motocross 1 

Ciclismo, voleibol 1 

correr 2 

cross fit 1 

CrossFit 1 

Danza 1 

Danza aérea 1 

Danza contemporánea 1 

Danza contemporanea/ aerea 1 

Danza Hula (Hawaiana) 1 

DANZA, NATACION, CANTO, YOGA 1 

DEFENSA PERSONAL 1 

El Basquetbool 1 

ESGRIMA, CICLIMOS EN MONTAÑA, SKATEBOARDING, RAPEL 1 

FUTBOL 8 

Fútbol 1 

Futbol Americano 2 

Fútbol Americano 2 

fútbol bandera (tochito bandera) 1 

Futbol o Danza 1 

gimnacia 1 

Gimnasia 1 



GIMNASIO 1 

Guitarra 1 

GYM 1 

JUDO 1 

Karate 1 

Karate o relacionadas con defensa personal 1 

KENJUTSU 1 

Kick boxing o muai thai 1 

Krav maga 1 

Kung Fu 1 

Kung-fu 1 

Lucha libre 1 

Me encanta a natación, podría decir que me gustaría practicarla 
por parte de la universidad 1 

ME GUSTARIA PRACTICAR MONTAÑISMO 1 

MEDITACION 1 

muai thai 1 

MUSICA 1 

Música 1 

Musics 1 

Nada 1 

nadar 1 

Natacion 12 

Natación 14 

Natación o baile 1 

Natación O Buceo 1 

Natación o gimnasia 1 

natación profesional 1 

natación y voleibol 1 

natacion y yoga 1 



Natación, baile y Jiu Jitsu 1 

Natacion, Ciclismo, Basquetboll, Futbol Americano y Boxeo 1 

Natación, Gym y Box 1 

Natación, kick boxing, Karate, danza contemporánea y ejercicios 
de resistencia y fuerza. 1 

Natación, tennis 1 

Natación, yoga 1 

natación, yoga, ciclismo y ajedrez 1 

Natación. 1 

Parkour 1 

Patinaje 1 

Patinaje en hielo 1 

Pilates 1 

Pilates y el baile. 1 

RAZONAMIENTO 1 

saltar la cuerda 1 

Skate 1 

Tae-Bo 1 

Taekwon do 1 

Taekwondo 1 

Tai-chi 1 

TAI-CHI, ARTES MARCIALES, NATACION 1 

Teatro 2 

Tiro con arco 1 

voleibol 12 

Voleibol y natacion 1 

voleibol, tenis 1 

YOGA 2 

YOGA, FUTBOL 1 

Yoga, Natación 1 



Francisco I. Madero - Varonil 3 

Artes marciales 1 

Básquetbol 1 

Natación 1 

San Lorenzo Tezonco 895 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 1 

Acondicionamiento físico general, box, baile, Muay Tay 1 

Acrobacia 1 

Ahora quiero enfocarme en el Gimnasio con pesas 1 

Aikido 4 

Ajedrez 7 

ajedrez y baile 1 

Ajedrez, Natación, Ciclismo. 1 

Americano o Basquetboll 1 

Antes practicaba ballet y me gustaría continuarlo 1 

Aprender a pintar y dibujar 1 

Arte marciales 1 

Artes marciales 5 

artes marciales como hace algunos años 1 

Artes Marciales Mixtas 6 

Artes marciales, canto, guitarra, piano, batería. 1 

Artes marciales, Kung Fu y Tai Chi. 1 

Artes mixtas ,atletismo , fútbol americano 1 

Atletismo 15 

Atletismo y correr 1 

atletismo, futbol, basquetbol y ciclismo 1 

Atletismo, gimnasio, danza, yoga 1 

aun no lo se 1 

Bailar 3 

Bailar o natacion 1 



Baile 32 

Baile / Natación 1 

Baile contemporáneo 1 

Baile en Genera 1 

baile o meditacion 1 

Baile y Básquetbol 1 

Baile y Box 1 

Baile y ciclismo 1 

Baile y meditacion 1 

BAILE Y NATACION 1 

baile y natación 3 

Baile y Yoga 1 

Baile, a nivel superior, patinaje y natación 1 

Baile, arte, musica, artes plásticas 1 

baile, taekwondo,natación 1 

baile, yoga 1 

ballet 1 

BALLET, CLASES DE BAILE SOBRE TODO DANZÓN O TANGO 1 

Ballets, gimnasia, baile, natación 1 

baloncesto 1 

Banda de guerra 1 

baquetbool 1 

barras y defensa personal 1 

Basketball 2 

basqueball 1 

basquebol 1 

basquebool 1 

basquet 3 

Básquet 9 

Basquet ball 1 



básquet bol 1 

Basquet voleibol 1 

Basquet y continuar con vileibol 1 

Básquet y Danza 1 

Basquetball 3 

Básquetball 1 

basquetball , fronton , natacion. 1 

Basquetbol 27 

Básquetbol 13 

Basquetbol , box , fútbol 1 

Basquetbol o tenis 1 

Basquetbol y ajedrez 1 

Basquetbol y Fútbol 1 

Basquetbol y meditación 1 

BASQUETBOL Y NATACION 1 

basquetbol y voleibol 1 

Basquetbol, natación y relacionado con defensa personal. 1 

Básquetbol, natación, meditación 1 

Basquetbol, natacion, tae-bo, atletismo. 1 

Básquetbol, voleibol y baile 1 

Basquetboll 2 

basuqetbol y voleibol 1 

BEISBOL 5 

béisbol 3 

bicicleta 1 

BMX o ciclismo 1 

bolibol 1 

boliebol 1 

Box 31 

Box o Futbol americano 1 



Box o natacion 2 

Box, baile 1 

Box, baile, aprender a tocar algun instrumento musical. 1 

Box, defensa personal, Karate, Taichi 1 

Box, Fútbol Americano. 1 

Box, fútbol o boley 1 

box, tiro con arco, baile 1 

Box,Boleibol 1 

Boxear 1 

Boxei 1 

Boxeo 15 

boxeo basquetbol o futbol 1 

boxeo o basquetbol 1 

Boxeo tailandés 1 

Boxeo, arquería, patinaje 1 

calestenia 1 

Calistenia 6 

Calistenia y atletismo 1 

caminata 1 

Capoeira 5 

capoeira, judo y taekwoondo 1 

Ciclismo 5 

Ciclismo de Montaña 1 

ciclismo profesional 1 

clavados 1 

Continuar con la natación y el yoga. 1 

correr 5 

Correr y voleibol 1 

correr, baile, natación 1 

Correr, Natacion y Fronton. 1 



CRAF MAJA 1 

cualquiera al que tenga acceso, de preferencia deportes de 
contacto o natación 1 

Danza 6 

Danza aérea 1 

Danza Aerea, Yoga, Boxeo 1 

danza area, 1 

Danza contemporánea 1 

Danza folclórica 1 

Danza folklórica 1 

Danza folklorico 1 

danza o musica 1 

Danza Teatral 1 

DANZA Y ACTUACION 1 

danza, tenis, 1 

DEFENSA PERSONAL 1 

Deporte al aire libre 1 

Dibujo y Taekwondo 1 

E 1 

educacion fisica 1 

Ejercicio 1 

Equitación, natación, karate. 1 

Esgrima 2 

esgrima, voleibol, taekwondo 1 

espero poder seguir practicando karate 1 

Estoy a gusto con la que estoy 1 

fotbal 1 

frisbe 1 

Fronton 2 

Frontón 1 



Fulbo, volivol 1 

Fultbool americano 1 

Fut americano 1 

FUTBOL 45 

Fútbol 22 

Fútbol � 1 

futbol ameriano 1 

Futbol Americano 9 

Fútbol Americano 6 

futbol americano ,voleibol 1 

Fútbol americano y béisbol 1 

futbol americano,box 1 

Fútbol me gusta el deporte 1 

Fútbol porque me gusta mucho 1 

Futbol profesional, Tenis 1 

futbol soccer 1 

FUTBOL SOCCER, RUGBY Y AJEDREZ 1 

Fútbol tocar piano nadar 1 

futbol y baile 2 

FUTBOL Y BASKETBALL 1 

futbol y basquetbol 2 

Fútbol y basquetbol 2 

futbol y box 1 

Fútbol y fronton 1 

FUTBOL Y KUNFU 1 

Futból y voleibol 1 

Fútbol y voleybol 1 

Fútbol y yoga 1 

Fútbol, 1 

futbol, aikido 1 



FUTBOL, BASQUETBOL, NATACION, ACTUACION. 1 

Fútbol, Basquetbol, Natación, box, king boxing, Correr y 
Taekwondo 1 

Fútbol, box 1 

futbol, box y baile 1 

Fútbol, gimnasio 1 

futbol, natación 1 

Futbol, tenis y ciclismo 1 

futbol, voleibol 1 

Fútbol, vóleibol, ciclismo, baile, yoga 1 

futbol. 1 

Fútbol. 1 

FUTBOOL, NATACION, VOLEIBOL 1 

Gimansia olimpica 1 

gimnacio 1 

Gimnasia 6 

gimnasia y baile 1 

gimnasia, ballet, baile 1 

GIMNASIO 1 

Guitarra 2 

GYM 3 

GYMNACIO 1 

handball 3 

Ingeniería 1 

ir al GYM 1 

Jiujitsu, Judo y Boxeo 1 

jiujitsu, krav maga, long hu shuan, aprender a bailar 1 

JUDO 2 

Jugar fútbol o basquetbol 1 

Jujitsu 1 



Karate 4 

Karate y capoeira 1 

kendo 1 

KENPO 1 

Kick boxin 1 

Kick Boxing 5 

King boxer 1 

King Boxing 4 

Krav maga 1 

Kung Fu 2 

Kung fu o samurái 1 

Kung Fu, Voleibol 1 

Kung fun 1 

La calistenia, donde los ejercicios ser realizan con el propio peso 
del cuerpo 1 

la danza regional mexicana 1 

Lacrosse y baile 1 

lenguaje de señas 1 

levantamiento de pesas 1 

Lucha greco-romana 1 

Lucha libre 2 

Me gusta el basquetbol o natación 1 

me gusta el patinaje 1 

me gustaria aprender a tocar la guitarra 1 

Me gustaría seguir bailando danza árabe y en algún momento 
volver a dar clase de ello, y fútbol. 1 

Me gustaría seguir bailando, jugar baloncesto y seguir en música 1 

MEDITACION 3 

meditación 4 



Meditación o Natación 1 

meditación y voleibol 1 

Meditación y Yoga 1 

mma 4 

MMA, jiu jitsu brasileño 1 

mua thay 1 

Muaitai 1 

Muay Thai 2 

Muay- Thai 1 

Música 1 

nadar 2 

Natacion 48 

Natación 105 

Natación , Lucha Grecorromana, Voelibol, Beisbol, Yoga,Baile, 
Meditacion 1 

Natación ,Fútbol 1 

Natación e idiomas 1 

Natación o acondicionamiento físico 1 

Natación o algun arte marcial. 1 

Natación o Basquetball 1 

natación o Box 1 

Natación o ejercicios 1 

natación o voleibol. 1 

Natación y bailar 1 

Natacion y Baile 1 

NATACION Y BOX 1 

natacion y ciclismo 2 

Natacion y ciclismo. 1 

NATACION Y CORRER 1 

Natacion y defensa personal 1 



NATACION Y FUTBOL 1 

Natación y fútbol 1 

natación y voleibol 1 

Natación y Yoga 2 

Natación, Atletismo, Tiro con arco, Habilidades motrices, etc. 1 

natación, basquetbol y futbol 1 

natacion, bolibol 1 

NATACION, BOX 1 

natación, box 1 

Natacion, Box, futbol 1 

natación, ciclismo y baile 1 

NATACION, CORRER 1 

Natación, fisicoculturismo 1 

natacion, futbol 1 

Natación, gimnasia 1 

Natación, Kick Boxing, Artes Marciales Mixtas, Gym 1 

Natación, meditación, baile, basquetbol 1 

Natacion, taichi 1 

Natación. 2 

no es deporte, pero, me gustaría aprender a tocar el violín y el 
piano, música 1 

NO SOY MUY BUENO CON LOS DEPORTES REALMENTE 1 

Patinaje 1 

Patinaje y natación. 1 

Patinaje, baile 1 

Patinar 1 

Pesas 3 

pesas en gimnasio 1 

pesas gym 1 

Pilates 2 



Ping pong y Natación. 1 

poldans 1 

Pole Dance 1 

Por ahora nada 1 

Power lift 1 

Powerlifter 1 

Practico ninjutsu, los deportes de competencia no me agradan 1 

Programacion 1 

Quisiera seguir con el actual 1 

Resolución de problemas físico/matematicos 1 

Rugby 2 

rugby y box 1 

Skateboard, patinaje, atletismo 1 

Skateboard. 1 

sobre tecnologia 1 

Soccer, Box 1 

surf 1 

tae kwon do 2 

Tae kwondo 1 

Tae kwondo do 1 

Taekwando 1 

Taekwondo 6 

taewondo 1 

taichi 4 

Taichi o Yoga 1 

Taiwando 1 

Teatro y voleibol 1 

Tenis 11 

Tenis o Ping Pong 1 



Tiro con arco 2 

tochito 1 

Tochito bandera 1 

Tocho 1 

Tocho Bandera 1 

Tomar fotografias 1 

tubodance 1 

voilebol 2 

voleibol 39 

Vóleibol 1 

Voleibol e Idiomas 1 

Voleibol o baile 1 

Voleibol o básquet 1 

Vóleibol por qué lo practique en la preparatoria 1 

voleibol y danza aérea. 1 

voleibol y futbol 1 

Voleibol y fútbol 1 

Voleibol y Lucha Libre 1 

voleibol y MMA 1 

Voleibol y natación 1 

voleibol y yoga 1 

Voleibol, Natacion y Basquetbol 1 

Voleybol 3 

Voleyboll , baseball , alguna arte marcial 1 

Volibol 1 

volleyball 1 

volvería a karate 1 

Ya práctico lo que más me gusta, la natación 1 

YOGA 18 

Yoga meditación ajedrez y natación 1 



yoga y baile 1 

yoga y meditacion 1 

Yoga, correr 1 

Yoga. 1 

Total general 2,165 
 

 

 

  



Deportes o disciplinas que dominan los estudiantes 

Generación 2023-II UACM 
 

Plantel / Deporte o disciplina que domina Frecuencia 

Casa Libertad 195 

actualmente ninguno 1 

Alameda,tibio, todos los de ay 1 

AMERICANO 1 

Arte 1 

artes 1 

Atletismo 3 

Baile 14 

BAILE TIPO POP 1 

Baile y Yoga 1 

ballet 1 

baloncesto 1 

Basketball 1 

BASQUET 2 

Básquet 3 

basquet bol 1 

Basquetball 1 

Básquetball 1 

basquetbol 7 

Básquetbol 6 

Basquetbol y el baile 1 

Basquetbol y Natacion 1 

box 5 

BOXEO 1 

Bsaquetball 1 



calistenia 3 

caminata, fronton 1 

Canto 1 

Carrera a trote 1 

CICLISMO 5 

Correr 3 

CrossFit 2 

el levantamiento de pesas 1 

El skateboarding 1 

En practica de futbol y basquet 1 

en realidad soy muy buena en varios deportes y baile pero no 
los practico constante mente ,también estuve en clase de teatro 
en la prepa 1 

es la vida en un momento 1 

esports 1 

Foot ball Americano. 1 

freestyle futbol y calistenia 1 

Frontón, Básquetbol, Calistenia y Street Workout 1 

Fulbol 1 

Fut bol 1 

Futbol 27 

Fútbol 9 

futbol un poco 1 

futbol y basketboll 1 

Fútbol y box 1 

Futbol y Gimnasio 1 

futbol y gym 1 

Futbol y voleybol 1 

Futbol YBaile. 1 

futbol, basquetbol, americano, danza 1 



futbol, beisbol 1 

Fútbol, vóleibol 1 

futbool 1 

gimnacio 1 

Gimnasio 2 

Gimnasio y boxeo 1 

Gym 1 

ir al gimnasio y el futbol 1 

Karate 2 

Kick boxing 1 

Levantamiento de peso 1 

Manejar 1 

meditación 1 

minguno 1 

natacion 8 

Natación 18 

Natación y baile 1 

natación y voleibol 1 

Natación, Karate 1 

Ninguno, anteriormente practicaba basquetbol, pero he 
perdido práctica 1 

Patinar 1 

pesas 2 

pin pon, basquetbol, vóleibol 1 

powerlifter 1 

Sistemas de contacto (pelea) 1 

soccer,box, calistenia,basquetball 1 

Taekwondo 1 

Taekwondo y música. 1 

TODA AQUELLA EN LA QUE ME PREPARE 1 



voeibol 1 

voleibol 6 

Voleibol y box 1 

Volver Ball y foot ball 1 

yoga 2 

Centro Histórico 115 

Ajedrez 2 

atletismo y futbol 1 

Baile 13 

ballet 1 

Basketball 1 

Básquet 2 

Basquet ball 1 

basquetbol 3 

Básquetbol 2 

Basquetbol y Futbol 1 

Basquetbool 1 

BEISBOL 1 

BOXEO 2 

Caminata 1 

Capoeira 1 

CICLISMO 4 

ciclismo, futbol y atletismo 1 

Correr 4 

correr y un pco de gimansia 1 

Danza 2 

Danza Aérea 1 

Danza urbana 1 

Deporte de apreciación 1 

dibujo 1 



Dibujo y Escritura 1 

Disciplina ayudar 1 

El baile. 1 

frontón 1 

Futbol 12 

Fútbol 5 

Futbol soccer 2 

Futbol Soccer, fútbol americano, atletismo 1 

Futbol y Ciclismo 1 

Futbol y Gimnasio 1 

futbol, basquetbol 1 

futbol, calistenia 1 

Futbol, Futbol Americano, Natación, etc. 1 

FUTBOL,CORRER/TROTAR,NATACION 1 

futbool y ciclismo 1 

Gimnasia 2 

Kick boxing 1 

La disciplia escolar 1 

Levantamiento de pesas 1 

Lucha Libre 1 

Música 1 

Nadar y bailar 1 

natacion 2 

Natación 5 

nataciòn 1 

Natación o tiro con arco 1 

pesas 1 

POR AHORA NINGUNA 1 

pues creo ninguno 1 

Rollerskate 1 



Skate 1 

Skateboard 1 

Taekwondoo 1 

teatro 1 

Tocar guitarra 1 

trotar 1 

Un poco de todo, pero me adapto 1 

voleibol 2 

VOLEYBOL 1 

volibool 1 

volleyboll 1 

yoga 1 

yoga, baile, meditación 1 

Cuautepec 372 

Actualmente ninguna. 1 

Ajedrez 5 

algo de natacion, karate y tanto futbol como basketbol 1 

Americano equipado y abanderado 1 

Antes practicaba música pero no lo volví a retomar 1 

Artes marciales 1 

artes marciales mixtas 1 

Atletismo 11 

Atletismo de medio fondo, Boxeo 1 

atletismo medio fondo 1 

Aún ninguna 1 

Bailar 3 

Baile 16 

Baile un poco 1 

BAILE Y BASQUETBOL 1 

baile, basquetbol 1 



Baile, pintura 1 

baile, puedo aprender movimientos de baile en corto tiempo 1 

Baile,carreras y arte 1 

básico de basquetbol 1 

Basket 1 

Basketball 3 

Basketbol 1 

Basquebol 1 

basquebool 1 

BASQUET 1 

Básquet 2 

Básquet boll 1 

básquet y voleibol 1 

Básquet, voleibol y fútbol 1 

Basquetball 2 

Básquetball 1 

basquetbol 10 

Básquetbol 6 

Basquetbol y baile 1 

basquetbol y baile. 1 

Básquetbol y natación 1 

basquetbol, futbol 1 

Básquetbol, fútbol 1 

Básquetbol, fútbol americano y lacrosse 1 

Basquetbol, Veisbol, Natación, ciclismo,Baile. 1 

BEISBOL 1 

bicicleta 1 

box 7 

Box y fútbol 1 



box, karate, defensa personal, pesas 1 

BOXEO 3 

Boxeo, Parkour 1 

calestenia 1 

Calistecnia 2 

Canto 2 

Cardio 1 

Cardio ,alterófilo � 1 

CICLISMO 5 

Ciclismo de montaña (Enduro, Downhill, ciclismo urbano ) 1 

Correr 8 

Correr un poco 1 

Cualquier deporte que implique usar las manos 1 

Cualquiera que sea físico 1 

Danza 6 

Danza arabe 1 

Danza experimental 1 

Danza regional 1 

Danza. 1 

Declamación. 1 

dibujar, escribir 1 

diciplina de casa y me gusta el baile 1 

Dominar ninguna solo me divierto. 1 

Dominar, ninguno, pero me gustan todos los deportes. 1 

ejercicios de fuerza 1 

El Baile 3 

el futbol 1 

El gimnasio 1 

Esgrima 1 

Esgrima olímpica 1 



fisicoculturismo 1 

fronton 1 

Fut bol 2 

Futbol 44 

Fútbol 26 

futbol , basquetbol , 1 

Fútbol americano 1 

futbol americano, futbol y baloncesto 1 

Fútbol basquet boleibol 1 

Futbol soccer 1 

Fútbol soccer 1 

Fútbol y básquet boll 1 

Futbol y basquetbol 1 

Fútbol y basquetbol 1 

Fútbol y fútbol americano 1 

Futbol y Gimnasio 1 

Fútbol y natación 1 

futbol y running 1 

Futbol, baile, basquetbol, atletismo 1 

Futbol, Basquetbol, Voleibol, Baile, Ajedrez, Dibujo. 1 

Fútbol, basquetbol. 1 

Fútbol, correr, ciclismo 1 

Futbol, desde los 8 años lo practico 1 

FUTBOL, FRONTON 1 

Futbol, futbol americano, voleibol 1 

Fútbol, hacer ejercicio 1 

futbol, meditación, escritura, arte, fotografía, etc. 1 

Fútbol, natación 1 

FUTBOL, NATCION 1 

Fútbol, soy un perro crack 1 



fútbol, voleibol, basquetbol 1 

Fútbol, Voleybol 1 

futboll americano 1 

futbool 1 

Gimnasio 4 

Guitarra 1 

Gym 7 

Jazz ballet y voleibol 1 

Karate 2 

Kick boxing 1 

king boxing 1 

la danza 1 

lectura 1 

Leer 1 

Levantamiento de pesas 2 

LIMA LAMA 1 

Limpiar 1 

Lucha Libre 1 

Me gusta andar en bicicleta 1 

meditacion 1 

meditación 2 

MMA 1 

muay thai 1 

Música y fotografía 1 

natacion 9 

Natación 19 

Natación y atletismo 1 

Natación, basquetbol 2 

Natación, futbool 1 

natación, serigrafía 1 



Ninguna completamente. 1 

Ninguna, soy malo para los deportes. 1 

ninguno solo amateur basquetbol y soccer 1 

Patinar 1 

pesas 5 

Peso 1 

pole dance 1 

por ahorita ninguna 1 

Por el momento ninguno 1 

Rutinas físicas de ejercicio 1 

saltar la cuerda 1 

Skate 1 

Skate, vueltas en bicicleta 1 

Skateboard 2 

Soccer 1 

street workout 1 

tae kwondo 1 

Taekwondo 4 

teatro 1 

Tenis 1 

tiro con arco 1 

Tocar batería 1 

tocho 1 

Tocho y box 1 

Un poco el basquetbol 1 

un poco el box 1 

Varias , box, baile, modelaje,etc .. 1 

voleibol 8 

voleibol y basquetbol 1 

VOLEIBOL, BAILE Y FOOTBAL 1 



voleibol, tocho bandera 1 

Voleyball 1 

VOLEYBOL 1 

Voy al gimnasio 1 

voy al gym soy constante 1 

yoga 2 

Del Valle 130 

Ajedrez 1 

al cien ninguno 1 

americano, natación 1 

americano, natacion baile 1 

Atletismo 2 

ATLETISMO/CORRER 1 

Bailar y nadar 1 

Baile 4 

Baile/Danza 1 

Banda de guerra 1 

Basquebol y meditacion 1 

Básquet 1 

basquetbol 6 

Basquétbol 1 

Básquetbol 3 

basquetbol y atletismo 1 

basquetbol y futol 1 

Basquetbool 1 

caminar 1 

Caminata 1 

Canto 1 

Cardio 1 

CICLIMO 1 



CICLISMO 9 

Ciclismo, fútbol, basquet Ball. 1 

Correr 3 

Danza 1 

Danza Contemporánea 1 

Danza Folklorica 1 

Danza y yoga 1 

dibujar 1 

Entrene capoeira y taekwond, hace años 1 

equitación 1 

Folklor 1 

fronton 1 

fuí gimnasta por varios años 1 

Futbol 13 

Fútbol 3 

Fútbol americano 1 

Fútbol soccer 2 

Futbol y música 1 

FUTBOL Y NATACION 1 

Futbol y natación 1 

futbol y voleibol 1 

Futbol, boxeo y ciclismo 1 

Gimnasio 2 

Gym 1 

Idiomas 1 

Karate 1 

Karate Do 1 

karate y correr 1 

meditacion 1 

meditación 1 



musica 2 

Música 1 

natacion 6 

Natación 10 

natación, baile, futbol y voleibol 1 

natación, box 1 

Natación, futbool 1 

patinaje 2 

patinaje, ciclismo 1 

Patinar 1 

pesas 1 

POR AHORA NO TENGO ALGUNO QUE DOMINE 1 

PUNTUALIDAD 1 

Rugby 1 

saltar la cuerda 1 

Senderismo. 1 

soccer y motociclismo 1 

Taekwondo 1 

Tenis, Muay tae, rapel, escala 1 

voleibol 4 

VOLIBOL, GYM Y DANZA 1 

Francisco I. Madero - Varonil 1 

Fútbol 1 

San Lorenzo Tezonco 593 

Acondicionamiento Físico 1 

Acondicionamiento físico y Tae Kwon Do 1 

actividad física 1 

actividades de gimnasio 1 

ACTUCION 1 

Ajedrez 5 



Arte Marcial 1 

Artes marciales 1 

artes marciales defensa personal 1 

Artes visuales, plásticas, auditivas 1 

Atletismo 7 

atletismo y ciclismo así como basquetbol 1 

Atletismo y natación 1 

atletismo, natación 1 

Atletismo,Basquetbol,Futbol y Natación 1 

Bailar 1 

Baile 17 

Baile a nivel básico 1 

baile me gusta 1 

baile y basquetball 1 

BAILE Y NATACION 1 

ballet 2 

baloncesto 1 

Banda de guerra 1 

Bascketball 1 

Basketball 1 

Basketball. 1 

BASQUET 2 

Básquet 4 

básquet , ajedrez , futbol 1 

Basquet ball 1 

Básquet bol 1 

basquet mas o menos 1 

basquet y bmx 1 

Básquet, volleyball, y atletismo 1 

Basquetball 2 



BASQUETBALL, EJERCICIOS FISICOS Y A VECES MENTALES, ME 
ADAPTO BIEN 1 

basquetbol 22 

Básquetbol 7 

basquetbol y atletismo 1 

Básquetbol y baile 1 

BASQUETBOL Y COSINAR 1 

Basquetbol y Futbol 1 

Basquetbol y Natación 1 

basquetbol y voleibol 1 

Basquetbol, Free Solo 1 

Basquetbool 1 

BEISBOL 3 

Béisbol 1 

Billar 1 

BOLEIBOL 1 

boley bol 1 

box 12 

Box y Futbol 1 

Box y Gimnasio 1 

BOXEO 2 

Boxeo , atletismo , natación , fútbol americano 1 

boxeo, jiu-jitzi, kik-boxing y muay thay 1 

Boxeo, muay thay, kickboxing 1 

calistenia 6 

calistenia y futbol 1 

Caminata 3 

Cardio 2 

Carrera 2 

CICLISMO 25 



ciclismo de montaña 1 

ciclismo, natacion 1 

Ciclismo. 1 

Correr 12 

Correr y Natacion 1 

correr y regular el atletismo 1 

correr y voleibol 1 

Cualquiera 1 

CUALQUIERA, APRENDIENDOLO 1 

Damas. 1 

Danza 3 

Danza Aerea 1 

Danza Aérea 1 

Danza Árabe y la mayoría de elementos que se usan en ella. 1 

danza arabe y natacion 1 

Danza Floklorica Regional Mexicana 1 

Danza folclórica 1 

Danza Folclórica Mexicana 1 

Danza Folklorica 1 

danza regional mexicana 1 

Deportes de contacto 1 

dibujar 1 

dibujo 1 

Dibujo. 1 

dominar ninguno pero me gusta el futbol 1 

Domino lo referente a música, especialmente sobre 
estudiantinas, y baile urbano 1 

Edición de fotografía y captura 1 

educacion fisica 1 

ejedrez 1 



Ejercicio 1 

El Baile 4 

El box,GYM 1 

El box,pero no al cien porciento ya que apenas inicie. 1 

El fisiculturismo 1 

el futbol 1 

El volley ball 1 

El yoga, la natación apenas empecé 1 

Entrenamieto con pesas 1 

estoy aprendiendo tae kwon do para dominarlo 1 

Físico constructivismo 1 

Football Americano 2 

fronton 1 

fut 1 

Fut bol 1 

Futbol 74 

FUT-BOL 1 

Fútbol 45 

Fútbol � 1 

Futbol americano 2 

Fútbol americano, atletismo 1 

Fútbol americano, beisbol 1 

Futbol soccer 3 

Fútbol soccer 1 

Fútbol soccer y Basquetbol 1 

FUTBOL Y AJEDREZ 1 

Fútbol y Baile 1 

futbol y basquet 1 

Futbol y basquetbol 2 

Futbol y básquetbol 1 



Futbol y Ciclismo 1 

Fútbol y skateboard 1 

futbol y tocar guitarra 1 

Fútbol y voleibol 1 

futbol, basquetbol, 1 

Futbol, basquetbol. 1 

Futbol, Box. 1 

Fútbol, box. 1 

Futbol, Frontón, Básquet, Voleibol, Natación y Atletismo 1 

futbol, natación 1 

Fútbol, natación 1 

futbol, natación, 1 

futbol, natacion, basquetbol 1 

Fútbol, natación, fútbol americano y béisbol 1 

Futbol, voleibol. 1 

Futbol. 1 

Fútbol... negocios 1 

futbool 1 

Futbool americano 1 

Gimnasia 1 

Gimnasia Artística 1 

Gimnasio 2 

gimnasio y basquetbol 1 

Gimnasio y conseptos basicos del americano 1 

Gimnasio y fútbol 1 

Gimnasio,pesas 1 

Gym 5 

Hace mucho que no hago deporte 1 

handball 1 

Ir al Gimnasio 1 



Karate 2 

Karate y capoeira 1 

Karate y Gimnasia 1 

Karate, Hawaiano y Tahitiano 1 

Kendo, esgrima, tiro con arco 1 

Kenjutsu, manejo artístico de la katana japonesa 1 

Kick boxin 1 

Kick boxing 1 

Kickboxing 1 

KICK-BOXING Y CALISTENIA 1 

kickboxing y natacion 1 

King Boxing y Tochito bandera 1 

La danza aerea 1 

La natación 1 

Lacrosse , natacion, taekwondoo, futbol americano , hand ball 1 

Las artes plásticas 1 

Las artes plásticas y o manuales 1 

lectura 2 

Leer 2 

Levantamiento de pesas 1 

Lima-lama 1 

Literatura 1 

Los video juegos 1 

Más o menos futbol 1 

Me gusta dibujar 1 

me gusta mucho el futbol pero no diría que lo domino 1 

Me gusta nadar 1 

meditacion 1 

meditación 2 



Meditar 2 

MMA 1 

Moderadamente el Box 1 

muay thai, pero no lo domino al 100 1 

musica 1 

Música 1 

Natacaion 1 

natacion 13 

Natación 47 

Natación / Atletismo 1 

Natación lo básico 1 

Natacion y atletismo 1 

Natación y baile 1 

natacion y boxeo 1 

Natación y ciclismo 1 

Natación y danza árabe 1 

natación y voleibol 1 

NATACION, AJEDREZ 1 

Natación, Ajedrez. 1 

Natación, Danza aérea 1 

Natacion, futbol y atletismo 1 

natación, gym 1 

natacion, kung fu 1 

Natación, Voleibol. 1 

natacion,voleibol,futbol, 1 

Natación. 2 

Ninguna, practico gimnasio 1 

Ninguno realmente, solo los practico 1 

Ninguno solo podría hacer ejercicio o meditar 1 

Ninguno, pero estoy aprendiendo a jugar Basquetbol 1 



Ninguno, tiene tiempo que no realizo algun deporte 1 

patinaje 1 

patinaje, voleibol 1 

Patinar 1 

pesas 8 

Pesas y defensa personal. 1 

pole dance 1 

Por ahora ninguno 1 

Por el momento ninguno 1 

Prefectura para las escuelas 1 

Salto de longitud 1 

Senderismo. 1 

skateboarding 1 

Solo el correr 1 

solo se lo básico 1 

Soy buena en los deportes (general) 1 

TAE KWON DO 1 

Tae kwon Do y GMY 1 

Tae Kwon Doo 1 

Taekwondo 3 

Taekwondo Ballet y Jazz 1 

Taekwondo y natación 1 

TAEKWONDO, NATACIÓN, FUTBOL, 1 

thi chi 1 

tiro con arco 1 

Tocar ukulele 1 

tocar un instrumento 1 

Todo 1 

Trote 1 

un poco el baloncesto 1 



un poco el futbol porque no lo domino del todo pero si lo se 
jugar 1 

Un poco el Karate 1 

volei 1 

voleibol 17 

Vóleibol 1 

Voleibol y Fútbol 1 

voleibol, basquetball 1 

Voleibol, caminatas 1 

VOLEYBOL 1 

Volleyball 1 

yoga 1 

zumba 1 

Total general 1,406 
 

 


